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1. IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev: Soukroma stiedni odborna skola Frydek-Mistek, s.r.o.

Adresa:
T. G. Masaryka 456, 738 01 Frydek-Mistek

Skolni vzdélavaci program:
Socialni ¢innost

Kod a nazev oboru vzdélavani:
75-41-M/01 Socialni ¢innost

Zfizovatelé Skoly:
Mgr. MiluSe Pacikova, Ing. Jan Lipowczan

Reditelka $koly a jednatel spoleénosti:
Mgr. MiluSe Pacikova

ICO: 25383442

IZO SKOLY: 060801743 12O REDITELSTVi: 600016412
Stupen dosazeného vzdélani:

Stfedni odborné vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélavani:

o Ctyfleté denni studium

Zpusob ukonceni a doklad o dosazeni vzdélani:
e Maturitni zkouska
e \ysveédceni o maturitni zkouSce

Platnost RVP:
Platnost RVP od 1.9.2023 s ucinnosti od 1. 9. 2026, pocinaje 1. rocnikem
REVIZE SVP: 27.8.2024

Kontakt:
o Telefon (recepce Skoly): 558 433 636
e Mobil: 603 574 554
e E-mail: miluse.pacikova@ssosfm.cz
e Web: www.ssosfm.cz
o Datova schranka: ewj3ffi
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2. CHARAKTERISTIKA A CILE VZDELAVACIHO
PROGRAMU

Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP) je zpracovan v souladu s pfislu§nym rdmcovym
vzdélavacim programem (dale jen RVP) a platnou legislativou. Vymezuje kompetence absolventa,
oCekavané vysledky a obsah vzdélavani i podminky pro jejich dosazeni. Zohlednuje soucCasné
pozadavky pracovniho trhu a rozviji odborné, komunikacni, obCanské a digitalni kompetence
zakl. Soucasti vzdélavani je spoluprace se socidlnimi partnery, kterd umoZziiuje propojeni
teoretické vyuky s praxi.

SVP vytvafi podminky pro pracovni uplatnéni absolvent(l i pro pokradovani v dal§im studiu.
Podporuje jejich osobnostni rozvoj, samostatnost a pfipravenost k celozivotnimu vzdélavani.
Zahrnuje podporu Zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami i Zakl nadanych a mimoradné
nadanych. Zohlednuje individudlni vzdélavaci potieby a klade dlraz na rovné pfilezitosti,
bezpecné Skolni prostfedi a vzajemny respekt.

Vzdélavani je realizovano ve Ctyfleté denni formé. Soucet tydennich hodinovych dotaciza vSechny
Ctyfi ro¢niky ¢ini 118 hodin, pfi¢emz minimalni rozsah vyuky v jednotlivych ro€nicich je 29
vyucovacich hodin tydné. Rozvrzeni predmétd a jejich hodinové dotace stanovuje u¢ebni plan.
Disponibilni hodiny jsou zaclenény pfimo do ucebniho planu. Vyuzivaji se k profilaci Skoly,
posileni jednotlivych vzdélavacich oblasti, realizaci prafezovych témat a rozvoji odbornych,
jazykovych a digitalnich dovednosti. Jejich vyuZiti zohlednuje vzdélavaci potieby a zajmy zaka i
pozadavky praxe.

Charakteristika vzdélavaciho programu a u¢ebni plan vymezuji organizaci vyuky, ndvaznost uciva
a jeho rozlozeni do jednotlivych ro¢nikd. Vyuka kombinuje tradi¢ni a aktivizujici metody, praktické
¢innosti, projektové Ukoly a tymovou spolupraci. Digitalni technologie slouzi k vyhledavani a
zpracovani informaci, procvi¢ovani uciva, tvorbé vystupl a rozvoji samostatného uéeni.
Odborna praxe je zafazena v rozsahu odpovidajicim pozadavkim RVP. Umoziiuje zak(m vyuZivat
ziskané znalosti v redlném pracovnim prostfedi, rozvijet odborné dovednosti a osvojovat si
pracovni navyky. Dlraz je kladen na odpovédnost, profesionalni komunikaci, dodrZovani etickych
zasad a bezpec€nost pfi praci.

Soucasti vzdélavani jsou také odborné kurzy, exkurze, besedy a dalSi vzdélavaci aktivity, které
doplhuji vyuku a seznamuiji Zaky s aktualnimi poznatky a postupy v praxi.

Koncepce vzdélavani vychazi z principd celozivotniho uceni a vSestranného rozvoje osobnosti.
Pfipravuje zaky na odpovédny osobni, ob&ansky a profesni Zivot v ménici se spole¢nosti. Rozviji
schopnost ugit se, kriticky pfemyslet, fesit problémy, pracovat s informacemi a vyuzivat ziskané
znalosti v novych situacich.

Dllezitou soucasti vzdélavani je medialni a digitalni gramotnost, zejména ovéfovani
davéryhodnosti zdrojd, rozpoznavani dezinformaci, ochrana soukromi a bezpecné chovani v
online prostiedi. Zaci jsou vedeni k odpovédnému vyuZzivani néstrojéi umélé inteligence,
kritickému posuzovani jejich vystupl a respektovani autorskych prav.

Vzdélavani podporuje sebepoznani, psychickou odolnost, péci o vlastni zdravi a schopnost
vyhledat pomoc. Rozviji spolupraci, empatii, respekt k rozmanitosti a lidskym pravim i odpovédny
vztah k Zivotnimu prostfedi. Zaci se uéi pfizplisobovat zménam, pfijimat odpovédnost za své
rozhodnuti a aktivné se zapojovat do Zivota spolecnosti.
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3. PROFIL ABSOLVENTA

Absolvent oboru Socialni ¢innost disponuje odbornymi znalostmi a praktickymi dovednostmi
potfebnymi pro poskytovani pfimé péce a podpory osobam v nepfiznivé socialni situaci. Je
pfipraven pracovat s rlznymi cilovymi skupinami, zejména se seniory, détmi, osobami se
zdravotnim postiZzenim a lidmi ohroZzenymi socialnim vylou¢enim. Pfi praci respektuje individualni
potfeby klientl, jejich dlistojnost, prava a moznosti a podporuje jejich samostatnost a zapojeni
do bézného Zivota.

Orientuje se v zakladech socialni politiky, systému socidlniho zabezpeceni a pravnim ramci
poskytovani socialnich sluzeb. Ziskané poznatky uplatfiuje v rozsahu svych profesnich
kompetenci a spolupracuje s dalSimi odborniky. Jedna v souladu s etickymi zasadami, zachovava
mlcenlivost a dba na ochranu osobnich udajd. Je pfipraven na tymovou praci, srozumitelnou
komunikaci a aktivni naslouchani.

Soucgasti jeho pfipravy je rozvoj kritického mysSleni. Absolvent dokaze vyhledavat a ovérovat
informace, posuzovat divéryhodnost zdrojU, rozliSovat fakta od nazord a zvaZzovat rlizné moznosti
feSeni i jejich dUsledky. Uvédomuje si vliv pfedsudkll a stereotypl na jednani s klienty. Digitalni
technologie a nastroje umélé inteligence vyuziva odpovédné, s ohledem na jejich limity a ochranu
citlivych udaja.

Dlraz je kladen na osobni odpovédnost, sebereflexi, péc¢i o vlastni duSevni zdravi a prevenci
profesniho vycéerpani. Absolvent je veden k prabéznému doplhovani znalosti, celozZivotnimu
vzdélavani a pfizplsobovani se zménam v oblasti socidlnich sluzeb. Je pfipraven dale rozvijet své
profesni dovednosti i pokraGovat v dalSim studiu.

Klicové kompetence absolventa

Absolvent oboru Socialni ¢innost je pro pracovni uplatnéni vybaven zejména témito
prenositelnymi dovednostmi a postoji:

e Odpovédnost a spolehlivost — Svérené ukoly plni peclivé, dodrzuje dohodnutd pravidla a
terminy a pfijima odpovédnost za své jednani.

¢ Komunikace a aktivni naslouchani - Vyjadfuje se srozumitelné a respektujicim
zplUsobem, nasloucha druhym a pfizptsobuje komunikaci konkrétni situaci.

e Tymova spoluprace — Spolupracuje s kolegy, respektuje jejich role, sdili potfebné
informace a podili se na feSeni spolecnych tkold.

e Samostatnost a organizace prace - Planuje své ¢innosti, stanovuje priority a ucelné
vyuziva pracovni ¢as. Rozpozna, kdy potifebuje radu nebo pomoc.

¢ Kritické mysleni a feSeni problémt — Ovéfuje informace, zvaZuje rizné moznosti fesSeni
a jejich dUsledky. Sva rozhodnuti dokaze vécné zdlvodnit.

e Empatie a respekt k druhym - Vnima potfeby a odliSnosti lidi, jedna bez predsudkl a
respektuje jejich distojnost a prava.

¢ Profesni etika a diskrétnost — Zachovava davérnost informaci, respektuje profesni
hranice a jedna Cestné a nestranné.

o Prizplsobivost a ochota uéit se — Reaguje na zmény pracovnich podminek, pfijima
zpétnou vazbu a prlibézné rozviji své znalosti a dovednosti.

e Digitalni gramotnost — Vyuziva digitalni nastroje pro komunikaci a organizaci prace,

o Sebereflexe a zvladani pracovni zatéze — Uvédomuje si své moznosti a limity, pecuje o
fyzické i duSevni zdravi a v€as vyhledava podporu.
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Odborné kompetence absolventa

Klicové kompetence absolventa oboru Socialni ¢innost podporuji jeho odborné uplatnéni, dalsi
vzdélavanii odpoveédny osobni a ob¢ansky zivot. Vzdélavani rozviji samostatnost, kritické mysleni,
empatii a schopnost spolupracovat. Dlraz je kladen na respektovani dlstojnosti a individualnich
potifeb klientl, odpovédné vyuzivani technologii a péci o vlastni dusevni zdravi. Absolvent si

osvoji:
1.

Kompetence k uéeni — DokaZe planovat a organizovat vlastni u¢eni, vyhodnocovat své
pokroky a stanovovat si dalsi vzdélavaci cile. Vyuziva rlizné informacni zdroje, ovéfuje
jejich davéryhodnost a propojuje ziskané poznatky s praxi. Pfijima zpétnou vazbu a
uvédomuje si vyznam celozivotniho vzdélavani v oblasti socialnich sluzeb.

Kompetence k Feseni problémul - Rozpoznava problémy, zjistuje jejich souvislosti a
navrhuje vhodné postupy feSeni. Kriticky posuzuje dostupné informace, rozliSuje fakta od
domnének a zvazuje dlsledky svého jednani. Zohledriuje potfeby, pfani a bezpediklienta,
spolupracuje s dalSimi pracovniky a rozpozna situace, které presahuji jeho kompetence a
vyzaduji odbornou pomoc.

Komunikativni kompetence - Vyjadfuje se srozumitelné a pfimérené situaci v ustni,
pisemné i elektronické komunikaci. Aktivné naslouchd a pfizplsobuje zplsob
komunikace véku, zdravotnimu stavu a potfebam klienta. Dokaze vécné argumentovat,
pracovat s odbornymi texty a zpracovavat dokumentaci v rozsahu svého pracovniho
zarazeni. Respektuje mléenlivost a ochranu osobnich tdaju.

Personalni a socialni kompetence — Posuzuje své moznosti, reflektuje vlastni jednani a
pfijima odpovédnost za svéfené uUkoly. Spolupracuje v tymu, respektuje profesni role a
podili se na vytvareni dobrych pracovnich vztahd. Udrzuje pfiméfené profesni hranice,
pecuje o své fyzické i duSevni zdravi a vyuziva podporu pfi zvladani zatéze. Uvédomuje si
vyznam prevence profesniho vyCerpani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — Jednd v souladu s demokratickymi
hodnotami, lidskymi pravy a etickymi zasadami. Respektuje dlstojnost, rozmanitost a
pravo kazdého ¢lovéka rozhodovat o vlastnim Zivoté. Rozpoznava predsudky, stereotypy a
diskrimina¢ni jednani a podporuje zaclenovani lidi do spole¢nosti. Zajima se o
spoleéenské déni, kulturni hodnoty a ochranu zivotniho prostredi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - Orientuje se v
moznostech pracovniho uplatnéni a dal§iho studia. Dokaze prezentovat své znalosti a
dovednosti, pfipravit podklady pro hledani zaméstnani a komunikovat s potencialnim
zameéstnavatelem. Uvédomuje si prava a povinnosti zameéstnance i vyznam profesni etiky.
Orientuje se v zakladnich podminkach podnikani a respektuje kvalifikaéni pozadavky pro
praciv socialnich sluzbach.

Matematické kompetence - Vyuziva zakladni matematické postupy pfi feSeni béznych
Zivotnich a pracovnich ukoll. Pracuje s ¢iselnymi Udaji, jednotkami, tabulkami a grafy,
provadi praktické vypoCty a posuzuje pFimérfenost vysledk(. Uplatiiuje financni
gramotnost pfi planovéani vydaj a hospodareni se svéfenymi prostiedky.

Digitalni kompetence - Ugelné vyuziva digitalni zafizeni, aplikace a informad&ni systémy
pfi u¢eni, komunikaci a plnéni pracovnich tukold. Vyhledava, kriticky hodnoti a zpracovava
informace a vytvafi digitalni obsah. Dbé na kybernetickou bezpe¢nost, ochranu soukromi
a citlivych udaja klientl. Nastroje umélé inteligence pouziva odpovédné, ovéfuje jejich
vystupy a uvédomuje si jejich limity. Respektuje autorska prava a podporuje klienty pfi
vyuzivani technologii s ohledem na jejich moZnosti a potfeby.
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Uplatnéni absolvent(l na trhu prace

Absolventi oboru Socidlni ¢innost se mohou uplatnit pfedevsim pfi péci o déti a podpore jejich
rozvoje. Ziskané vzdélani jim umozniuje pracovat jako pecujici osoby v détskych skupinach,
poskytovat péci o déti vdomacim prostiedi nebo se vénovat péci o déti do tii let véku v dennim
rezimu. Mohou se podilet na pfipravé tvofivych, pohybovych a dalSich aktivit podporujicich
samostatnost, socialni dovednosti a smysluplné traveni volného ¢asu déti.

Dalsi moznosti nabizi prace s détmi se zdravotnim postizenim, napfiklad v osobni asistenci,
dennich stacionafich a odleh&ovacich sluzbach. V socidlnich sluzbach zamérenych na déti,
mladez a rodiny se mohou absolventi zapojit do podplrnych a aktivizacnich ¢innosti v rozsahu
kompetenci pracovnika v socialnich sluzbach. Uplatnéni na pedagogickych pozicich ve Skolach,
détskych domovech nebo dalSich Skolskych zafizenich je podminéno ziskanim odpovidajici
pedagogickeé kvalifikace.

Absolventi jsou rovnéz pfipraveni pracovat jako pracovniciv socialnich sluzbach v ambulantnich,
terénnich a pobytovych sluzbach. Uplatni se zejména v domovech pro seniory, domovech pro
osoby se zdravotnim postizenim, domovech se zvlastnim rezimem, centrech dennich sluzeb,
stacionarfich, pecovatelskych sluzbach a osobni asistenci. Poskytuji pfimou péci, podporuji
sobéstacnost klientll a podileji se na jejich aktivizaci a zapojeni do béZzného Zivota.

Pracovni pfilezitosti mohou nachéazet také v neziskovych, charitativnich a humanitarnich
organizacich, pfipadné v administrativnim a organizacnim zazemi poskytovatelll socidlnich
sluzeb. Konkrétni pracovni zafazeni vzdy zavisi na pozadované kvalifikaci a naplni dané pozice.
Absolvent oboru ziskava odbornou zpUsobilost pro vazanou zivnost ,,Péce o dité do tfi let véku v
dennim rezimu® Pro pfislusné Cinnosti pracovnika v socidlnich sluzbach nemusi doplfiovat
kvalifika¢ni kurz. Samotné absolvovani oboru vSak nezaklada kvalifikaci socialniho pracovnika; tu
lze ziskat navazujicim studiem odpovidajiciho zaméreni.

Po maturitni zkouSce mohou absolventi pokracovat ve studiu na vysSich odbornych a vysokych
Skolach, zejména v socialnich, pedagogickych a zdravotné-socialnich oborech. Mohou hledat
uplatnéni také v zahranici podle jazykovych a kvalifikaénich poZzadavk( dané zemé.

4. ORGANIZACE VZDELAVANI
Prijimaci fizeni

o Uspésné absolvovani prijimaciho fizeni: Ke studiu oboru vzdélavani Socialni ginnost
jsou uchazeci pfijimani tehdy, pokud splni zakonné podminky pfijimaciho fizeni dané
MSMT CR. Podminky pfijimaciho fizeni budou zvefejnény na webovych strankach $koly
www.ssosfm.cz dle vyhlasky MSMT CR &. 422/2023 Sb. a dalsich v aktualizovanych
znénich. Uchazeci podavaji pfihlasky v elektronickém systému DiPSy nebo jinym
povolenym zplsobem MSMT CR a Cermatu dle aktudlnich pokyn( a prikladaji vsechny
pozadované dokumenty v prostych kopiich v systému.

¢ Splnéni zakladnich pozadavkt: Uchazeci musi mit odpovidajici Uroven vzdélani, tedy
ukoncené zakladni vzdélani.
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Reditelka $koly na zakladé zakona &. 561/2004 Sb. a jeho novely o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$8im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) ve znéni pozdéjsich predpisy;
vyhlasky ¢&. 422/2023 Sb., o pfijimacim Fizeni ke stfednimu vzdélavani a vzdélavani v
konzervatofich; nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb. v aktualizovaném znéni o soustavé obor( vzdélani
v zékladnim, stfednim a vy$Sim odborném vzdélavani, ve znéni pozdé&jsich predpisl, (dale jen
»,hafizeni vlady“); zadkona €. 500/2004 Sb. v aktualizovaném znéni a spravni fad, ve znéni
pozdé&jsich predpist, (dale jen ,spravni tad“); opatfeni obecné povahy MSMT, &.j.
MSMT26560/2023-1; a zdkona ¢. 89/2012 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisd; vyhlasuje 1.- 3 kolo

pfijimaciho fizeni do prvnich ro¢nikd pro skolni rok a stanovuje:

e pocet prijimanych uchazect do oborl vzdélani,
e kritéria pfijimaciho fizeni dle MSMT CR,
e  kritéria Skoly

Uchaze¢ odevzda rediteli stfedni Skoly pfihlasku ke vzdélavani pro 1. kolo pfijimaciho Ffizeni v
obdobi 1.-20. unora elektronickym systémem DIPSY nebo v papirové podobé na pfedepsanych
formulafich.

Jednotnou pfijimaci zkousku (dale jen ,,JPZ“) budou konat vSichni uchazeci o obory vzdélani s
maturitni zkouSkou. JPZ je stanovena na zakladé § 60 odst. 5 zakona ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjsich pfedpisl. Uchaze¢ musi absolvovat pfijimaci zkousky v rdmci ,,jednotné pfijimaci
zkousky“; pokud tento pozadavek nesplni, nevyhovél podminkam pfijimaciho Fizeni.

¢ Jednotné pfijimaci zkouska se sklada ze dvou pisemnych test(: z éeského jazyka a
literatury a z matematiky.

e Terminy JPZ stanovuje MSMT

¢ Nahradni termin: Pokud se uchaze¢ nemizZe z vaznych dlvod( dostavit k jednotné
pfijimaci zkou$ce a svou nepfitomnost fadné omluvi nejpozdéji do 3 pracovnich dnd od
data fadné JPZ, bude pozvan k nahradnimu terminu JPZ, ktery bude stanoven MSMT

* Vysledky pfijimaciho Fizeni budou zvefejnény dle MSMT a budou k dispozici v systému
DiPSy, na webovych strankach Skoly a na vefejné pfistupném misté Skoly.

e Pisemné rozhodnuti feditele s vysledkem pfijimaciho fizeni se nezasila. Zvefejnénim
seznamu pfijatych a nepfijatych uchazec¢l se povazuji rozhodnuti za oznamena.

e Odvolat se (napf. z divodu chybného zadani, chybného hodnoceni nebo naruseni
pribéhu zkousky prostfednictvim feditelky Skoly

e Pokud uchaze¢ nema zajem nastoupit ke studiu oboru, do néjz byl pfijat, m0Ze se vzdat
pfijeti. Pokud ma takovy uchazeC zajem podat pfihlasku do dalSiho kola pfijimaciho
fizeni, musi informaci o vzdani se pfijeti dorucit nejpozdéji 3 pracovni dny pfed terminem
pro podani pfihlasky do dalSiho kola pfijimaciho fizeni.

Uprava podminek JPZ

Uchazeci se specialnimi vzdélavacimi potfebami
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UchazecCi se SVP, ktefi odevzdali spolecné s pfihlaskou doporuceni Skolského poradenského
zafizeni, maji ¢asovy limit pro konani testll prodlouZen v souladu s informacemi uvedenymi v
doporuceni.

Cizinci podle Lex Ukrajina

Cizinclim podle § 1 odst. 1 zadkona ¢. 67/2022 Sb. se na jejich zadost promiji zkouska z ceského
jazyka (tzn. i didakticky test jednotné pfijimaci zkousSky z ¢eského jazyka a literatury), pokud je
soucasti pfijimaci zkouSky. Znalost Ceského jazyka, kterd je nezbytna pro vzdélavani v daném
oboru vzdélani, Skola u této osoby ovéfi rozhovorem. Cizinec ma na zakladé zadosti pfipojené k
prihlasce pravo konat pisemny test jednotné pfijimaci zkousky ze vzdélavaciho oboru Matematika
a jeji aplikace v ukrajinském jazyce.

ZpUsob ukonéeni a doklad o dosazeni stfedniho vzdélani
e Maturitni zkouska
e Vysvédceni o maturitni zkousce

Zdravotni zpGsobilost

e Pro obor Socialni ¢innost denni je vyZzadovano potvrzeni lékafe o zdravotni zplsobilosti.
Podminky zdravotni zptsobilosti uchazece o vzdélavani jsou uvedeny v soustavé obor(,
které jsou stanovené zakonem.

e Prijimame také Zaky se specialnimivzdélavacimi potfebami, spolupracujeme s lékafi, PPP
a SPC. NaSe Skola ma vlastniho psychologa a specialniho pedagoga, ktefi ve spolupraci s
uditeli vytvareji individualni studijni plany pfizplisobené potfebam Zzak( se SVP dle
zédkonnych ustanoveni.

Celkové pojeti vzdélavani v oboru Socialni ¢innost

Celkové pojeti vzdélavani v oboru Socialni ¢innost by mélo byt zaméfeno na komplexni rozvoj
odbornych znalosti a praktickych dovednosti, které umozni absolventim efektivné pracovat v
oblasti socialnich sluzeb, a sou¢asné na osobnostni rist a podporu etického a empatického
pfistupu.

Cile vzdélavani:

1. Odborné znalosti: Zaci ziskaji teoretické i praktické znalosti z oblasti sociélni prace,
psychologie, pedagogiky, prava a zdravovédy. Cilem je pfipravit je na praci s rlznymi
cilovymi skupinami (seniofi, déti, osoby se zdravotnim postizenim) a orientovat se v
socialnich systémech.

2. Rozvoj dovednosti: Vzdélavani sméfuje k rozvoji praktickych dovednosti pro pfimou péci o
klienty, poskytovani poradenstvi, socialni prace v terénu i management socidlnich sluzeb.
Zaroven rozviji komunikacni a organizacni schopnosti.

3. Osobnostni rozvoj: Dlraz je kladen na rozvoj osobni zodpovédnosti, empatie, tymové
spoluprace a kritického mysleni. Absolventi budou pfipraveni jednat samostatné i v tymu
a fidit se etickymi zasadami svého povolani.
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4. Celozivotni uCeni: Vzdélavaci proces je zaméfen na podporu schopnosti celoZivotniho
uceni a flexibility, aby absolventi dokazali reagovat na meénici se potrfeby v oblasti
socialnich sluzeb a na pozadavky trhu prace.

Obsah vzdélavani

Obsah vzdélavani je rozdélen do nékolika klicovych oblasti:

o Teoretické pfedméty: Socialni prace, psychologie, pedagogika, pravo, zdravovéda, etika,
sociologie.

e Odborné predméty: Metody socialni prace, péCe o déti a seniory, krizova intervence,
socialné-pravni ochrana, prevence socialné patologickych jevd.

e Praxe: Vyznamnou soucasti je praxe v socialnich zafizenich, domovech pro seniory,
détskych domovech, krizovych centrech nebo nizkoprahovych zafizenich. Tim je zajiSténa
aplikace teoretickych znalosti do realnych situaci.

e Vzdélavani v cizim jazyce: Cilem je rozvoj jazykovych kompetenci potfebnych pro praciv
mezinarodnim prostfedi a komunikaci v oblasti socialnich sluzeb.

Metody vyuky:
Vyuéovaci metody v oboru socidlni &innost zahrnuji kombinaci teoretickych prednasek,
praktickych cvi¢eni a simulaénich aktivit. Daraz je kladen na:
e Interaktivni vyuku: Diskuse, pfipadové studie, modelové situace a simulacni hry umoznuji
Zzaklm propojit teorii s praxi.
e Projektové vyucovani: Studenti se podileji na tvorbé projektl, které jsou zaméfeny na
feSeni konkrétnich problém( v oblasti socialnich sluzeb.
o Reflexe a sebereflexe: Zaci jsou vedeni k premysleni o svych zkuenostech a vykonu, coz
jim pomaha k vlastnimu rdstu a zlepseni.
e Spoluprace s odborniky z praxe: Pozvani odbornik(l z terénu nebo exkurze do socialnich
zafizeni poskytuji zakaim pfilezitost poznat aktualni trendy v socialnich sluzbach.

Formy vzdélavani:
e Denni studium: Klasicka forma vzdélavani s pravidelnou dochazkou do Skoly, kombinace
teoretickych pfedmét a praktickych cviceni.
e Praxe: Povinna soucast vzdélavani, ktera se realizuje v prlibéhu studia v redlném prostiedi
socialnich sluzeb, a to jak ambulantnich, tak rezidenc¢nich.

Toto pojeti vzdélavani vytvaii komplexni zaklad pro pfipravu absolventt, ktefi budou schopni
vykonavat naro¢né profese v oblasti socialnich sluzeb s vysokym stupném odbornosti, empatie a
zodpovédnosti.

Absolvent

Absolvent oboru Socialni éinnost je odborné pfipraveny pracovnik, ktery disponuje Sirokou
Skalou teoretickych znalosti a praktickych dovednosti pro poskytovani socialnich sluzeb détem,
seniorlim, osobam se zdravotnim postizenim ¢i jinak socidlné znevyhodnénym skupinam. Je
schopen efektivné komunikovat, spolupracovat v tymu i samostatné rozhodovat, a to s vysokym
dlrazem na etické zasady a profesionalni pfistup. Absolvent umi poskytovat pfimou péci,
podporovat sobéstacnost klientl, pomahat pfi FeSeni krizovych situaci a orientuje se v systému
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socialnich sluzeb a legislativé. Je pfipraven na celozivotni uceni, profesni rozvoj a flexibilné se
prizpUsobit dynamickym poZadavk(m v oblasti socialni prace.

Studijni programy a zaméreni

NasSe Skola nabizi obory Vefejnospravni ¢innost a Socialni ¢innost. Vzdélavaci programy jsou
navrzeny tak, aby odpovidaly aktualnim pozadavk(m pracovniho trhu a umoznovaly zakam ziskat
odpovidajici kvalifikaci.

Vyuka je rozdélena do jednotlivych moduld, které zahrnuji jak teoretickou, tak praktickou ¢ést.

Cile stfedniho odborného vzdélavani

Stfedni odborné vzdélavani je zaméfeno na komplexni pFipravu zakd pro jejich profesni drahu a
dalsi vzdélavani. Cile jsou:

Rozvoj odbornych znalosti a dovednosti: Poskytnout zakiim hluboké teoretické a
praktické znalosti v konkrétnim oboru, které jim umozni efektivhé vykonavat profesni
éinnosti, spliiovat pozadavky trhu prace a ptizplsobit se aktualnim trend(im v oboru.
Pfiprava na profesni vykon: Umoznit Zzak(m osvojit si odborné dovednosti potfebné pro
vykon konkrétni profese, véetné praktickych zkusenosti a pracovnich navykd, které budou
uplatnitelné v realném pracovnim prostredi.

Podpora celozivotniho uéeni: Motivovat zaky k dalSimu vzdélavani a profesnimu rozvoji
prostfednictvim rozvoje kritického mysleni, schopnosti adaptace a samostatného feSeni
problému.

Priprava na odborné zkousky a certifikace: Zajistit, aby Zaci byli pfipraveni na slozeni
odbornych zkouSek a ziskani certifikaci, které jsou nezbytné pro vykon jejich profese.
Rozvoj osobnich a profesnich kompetenci: Podporovat rozvoj mékkych dovednosti, jako
jsou komunikace, tymova spoluprace, time management a etika, které jsou klicové pro
Uspésny vykon profesni ¢innosti a efektivni integraci do pracovniho prostredi.

Podpora profesni orientace a kariérniho rtstu: Pomoci Zakiim pochopit profesni drahu
a moznosti kariérniho rlistu v oboru, véetné orientace na trhu prace a pfipravy na profesni
rozhodovani.

Podpora socialni odpovédnosti a etiky: Rozvijet u zakd povédomi o etickych a socialnich
aspektech jejich profesni ¢innosti a odpovédnosti viic¢i spole¢nosti a Zivotnimu prostiedi.

5. PERSONALNI A MATERIALNI PODMINKY

Pedagogicti pracovnici Skoly, v€etné feditelky Skoly, spliuji vS8echny pozadované kvalifikaéni

normy. Skola ma stabilni a kvalifikovany kolektiv, jehoZ velikost odpovida potfebam $koly,
aprobaci a po¢tu zak( na jednoho uditele.
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Vzdélavani a kvalifikace

Vsichni pedagogicti pracovnici maji odpovidajici odbornou a pedagogickou zpUsobilost a
pravidelné se Uucastni vzdélavacich akci a Skoleni zamérfenych na aktualni pedagogické trendy a
legislativni zmény.

Néktefi pedagogicti pracovnici si dodatecneé zvysuji kvalifikaci na vysokych skolach.

Interni personalni zajisténi

Vychovny poradce: Poskytuje Zak(im poradenstvi pfi feSeni studijnich a osobnich obtizii pfivolbé
dalsiho vzdélavani a profesniho uplatnéni. Koordinuje podporu zZakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a spolupracuje s pedagogy, rodinami a poradenskymi zaftizenimi.

Skolni metodik prevence: Koordinuje prevenci rizikového chovani, organizuje preventivni aktivity
a podili se na vytvareni bezpecného prostiedi a dobrych vztah( ve Skole.

Skolni psycholog: Poskytuje psychologickou podporu zakéim, konzultace pedagogtim a rodi¢tim
a pomoc pfi feSeni osobnich, vztahovych a Skolnich obtizi.

Skolni specialni pedagog: Poskytuje specialné pedagogickou podporu 2akiim, pomaha pfi feseni
vzdélavacich obtizi a doporucuje vhodné metody vyuky. Spolupracuje s pedagogy, rodinami a
Skolskymi poradenskymi zafizenimi.

Koordinator pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP): Koordinuje realizaci
podplrnych opatfeni podle doporuéeni poradenskych zafizeni, pfedava potfebné informace
vyucujicim a sleduje ucinnost poskytované podpory. Podili se na pfipravé a vyhodnocovani
individualnich vzdélavacich pland.

Metodik IT: Podporuje smysluplné vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce a poskytuje
pedagoglim metodickou pomoc pfi praci se Skolnimi aplikacemi a digitalnimi materialy.

Spravce sité a pocitacovych systému: ZajiStuje spravu, Udrzbu a bezpecénost Skolni sité,
podéita¢d a dalsich technickych zafizeni.

Administrativni a provozni zaméstnanci: ZajiStuji administrativni chod Skoly, provozni
zalezitosti, udrzbu a uklid $kolnich prostor.

Ekonom: ZajiStuje ekonomickou agendu Skoly, pfipravu a kontrolu rozpo¢tu a sledovani
hospodareni.

Mzdova uéetni: Zpracovava mzdy zaméstnancl a zajiStuje souvisejici personalni a mzdovou
administrativu.

Vzdélavaci akce a skoleni:

Na skoleni zaméstnancl zahrnuji rlizné oblasti, které posiluji jak bezpecnost a administrativu, tak i
digitalni dovednosti ve vyuce. V oblasti bezpecnosti a administrativy se konaji Skoleni zaméfrena na
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci (BOZP a PO), Skoleni k novym jednotnym pfijimacim zkouskam
(JPZ) a Skoleni zaméfena na Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (PUP MZ). V ramci IT a
digitalizace ve vyuce se zaméstnanci Ucastni Skoleni na platformach jako Edookit, a také Skoleni
zaméfena na kybernetickou bezpeCnost, vCetné hesel a prevence, organizované Narodnim
pedagogickym institutem (NPI). Dale webinafe o vyuZiti digitdlnich pomlcek pro jazykare, umélé
inteligence ve vyuce, a systém DiPSy. Zaméstnanci se také skoli v oblastech gamifikace ve vyuce cizich
jazykd, prace s projekty, motivace méné aktivnich Zak( a pfipravy na maturitni zkousku z jazykl. Tato
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Skoleni zajistuji modernizaci a zdokonalovani pedagogickych metod, ¢imz prispivaji k efektivnimu a
motivujicimu vzdélavacimu prostredi.

Kvalifikacni pozadavky:

Odborné a pedagogicka zplsobilost pedagogickych pracovnik( je v souladu se stanovenymi cili
vzdélavani dle zakona a RVP daného oboru vzdélani.

Pedagogicti pracovnici jsou povinni naplfiovat prava a povinnosti na dalsi vzdélavani v pribéhu
své pedagogické Cinnosti, aby zlstali kompetentni a aktualni v oblasti svého odborného
plsobeni.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi vzdélavacich
cinnostech

= Bezpecnost a ochrana zdravi:

o Zajistujeme bezpecnost a ochranu zdravi osob béhem vzdélavani a ¢innosti s nim
souvisejicich v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy. To zahrnuje odborny dohled
a pfimy dozor pfi praktickém vyucovani, vyletech, exkurzich, tuzemskych i
zahranicnich zajezdech, vyukovych kurzech a hromadnych akcich Skoly, stejné
jako v télocvi¢né a na hfisti.

= Stav objekti a zafizeni:

o Zajistujeme nezavadny stav Skolnich objektl, technickych a ochrannych zafizeni.
Provadime pravidelnou udrzbu, technickou kontrolu a revizi téchto zafizeni.

=  Pracovni prostiedi:

o Pracovni prostfedi neustale zlepSujeme v souladu s hygienickymi predpisy.
Oznacujeme nebezpecné pfedméty a Casti vyuzivanych prostor dle platnych
norem, aby se minimalizovala rizika ohroZujici zdravi.

= Zvlastni pracovni podminky pro mladistveé:

o Vytvafime a dodrzujeme zvlastni pracovni podminky pro mladistvé v souladu s
pravnimi predpisy, které maiji za cil zvySit ochranu jejich zdravi a zohlednit jejich
fyziologické a psychické potfeby.

= Informovani a instrukce pro zaky:

o Prokazatelné upozoriujeme a podrobné instruujeme Zaky o moznych rizicich
zdravi a bezpecCnosti béhem vSech ¢innosti spojenych s vyu€ovanim, vcetné
praktické vyuky a odborné praxe. Zaci jsou sezndmeni se $kolnim fadem,
zasadamibezpeéného chovani a pfisluSnymi pravnimi normami tykajicimi se BOZ,
pozarni ochrany a prevence

= Soulad vzdélavani s ramcovym vzdélavacim programem:

o Casova naroénost vzdélavani podle SVP je v souladu s podétem povinnych
vyudovacich hodin stanovenych RVP a nasledné SVP

= Ochrana pfred negativnimi jevy:

o Aktivné chranime zaky pfed nasilim, Sikanou a jinymi spoleCensky negativnimi
jevy, jako jsou koufeni, navykové latky a alkohol, a poskytujeme podporu a
intervence v téchto oblastech.

= Skoleni a bezpeénost:
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o Pedagogicti pracovnici se pravidelné ucastni Skoleni zamérenych na BOZP a PO,
neprodlené hlasi Skolni Urazy a infekEni onemocnéni feditelce Skoly.
= Dodrzovani skolniho rfadu:
o VSichnizaméstnanciiZacijsou povinni dlsledné dodrzovat Skolni fad a specifické
fady odbornych uceben a pracovist.
= Podpora zdravi:
o Vytvafime prostfedi a podminky, které podporuji zdravi v souladu s Narodnim
programem Zdravi pro 21. stoleti, ¢imz pfispivame k celkovému zdravi a pohody

zaka.

Skola disponuje modernim vybavenim a dostateénym pod&tem vSeobecné vzdélavacich i
odbornych u¢eben, které jsou vybaveny nasledujicim:

Vyukové programy a software

Diky podpore Evropské unie jsme vybavili tfi u¢ebny novou vypoéetni technikou a rozsirili
moznosti vyuky o virtualni realitu. Moderni vybaveni umozZiiuje zakdm rozvijet digitalni
dovednosti a propojovat teorii s praxi prostfednictvim nazornych a interaktivnich aktivit. Ve vyuce
vyuzivame kancelarské aplikace Microsoft Office a LibreOffice, graficky editor GIMP, online
encyklopedie a dalsi digitalni vzdélavaci zdroje. Soucasti vyuky je také prace ve virtualnim
prostiedi Linuxu, nacvik psani vSemi deseti a vyuzivani specializovanych program( pro jednotlivé
pfedméty. Daraz klademe na spolupraci v online prostiedi, kritické ovéfovani informaci,
bezpecénost na internetu a odpovédné vyuzivani nastroji umélé inteligence.

Technologie a vybaveni

¢ Interaktivni tabule: Jsou k dispozici v kazdé uc¢ebné a podporuji nazornou a interaktivni
vyuku.

e Modernipocitacové ucéebny: Tii ucebny byly diky podpore Evropské unie vybaveny novou
vypocetni technikou. Pocitace s pfipojenim k internetu a aktualnim softwarem slouzi k
vyuce i rozvoji digitdlnich dovednosti.

e Virtualni realita: RozSifuje vyuku o nazorné zazitky a umoznuje propojovat ucCivo se
simulovanymi situacemi.

e Mobilni a prezentacni technika: Tablety, notebooky, digitalni fotoaparaty a projektory
podporuji samostatnou i skupinovou praci, tvorbu digitdlniho obsahu a prezentaci
vysledkd.

o Digitalni vzdélavaci prostiedi: Skolni aplikace a online nastroje usnadiiuji komunikaci,
sdileni materiald, procviCovani ucCiva a spolupraci. Ve vyuce se vénujeme také
bezpe€nosti na internetu, ovéfovani informaci a odpovédnému vyuzivani umélé
inteligence.

Pro studium a odpocinek
e Wellbeing uéebna: Nabizi prostor pro odpocinek, setkavani i samostudium. Soucasti
mistnosti jsou jidelni a napojové automaty, které zak{im umoZznuji obcCerstveni béhem
Skolniho dne. V pfipravé také Skolni knihovna, ktera poskytne beletrii, ¢asopisy a
odbornou literaturu pro studium i osobni zajmy.
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Télovychovné vybaveni

Vlastni nové vybavena posilovna: Poskytuje zazemi pro kondiéni a silovy trénink, rozvoj
pohybovych dovednosti a podporu zdravého zZivotniho stylu.

Ucebna zdravotni télesné vychovy: SlouZi k protahovacim a kompenzaénim cvi¢enim a
podpofre spravného drzeni téla.

Télocvicné naradi a nacini: UmoZnuje zafazovat rozmanité sportovni, posilovaci a
kompenzacni aktivity.

Skolni infrastruktura

Secesni aula: Poskytuje prostor pro pfednasky, besedy, odborné seminare, kulturni a
spolecenské akce.

Vybaveni pro prvni pomoc: Zakladni prostifedky pro poskytnuti prvni pomoci jsou
dostupné na recepci Skoly.

Odborné ucebny

Ucebna pecovatelstvi: Slouzi k odborné vyuce a praktickému nacviku pecovatelskych
dovednosti zakd oboru Socidlni ¢innost. UmoZfiuje nazorné ukazky péce o klienty a
propojeni teoretickych znalosti s praxi.

Ucebna estetické vychovy: Poskytuje prostor pro vytvarné a tvofivé ¢innosti, rozvoj
estetického vnimani a pfipravu aktivit vyuzitelnych pfi praci s riznymi skupinami klientd.

Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaku

Priibézné hodnoceni: Z4ci jsou klasifikovani pribézné b&hem celého $kolniho roku.
Celkové hodnoceni zahrnuje individualni Ustni zkouSeni, pisemné prace, pisemné testy a
praktické ¢innosti.

Prezentace vysledkli: Hodnoceni zahrnuje také prezentaci dosazenych vysledkd na
vefejnosti, coz umoznuje zaklim prokazat své dovednosti a schopnosti prostfednictvim
soutézi, sportovnich akci, spole¢enskych udélosti, projektl a charitativni ¢innosti.

Motivacni, vychovné a vzdélavaci funkce: Hodnoceni musi plnit motivaéni, vychovné a
vzdélavaci funkce. Pravidla pro hodnoceni jsou soucasti Skolniho fadu a klasifikacniho
fadu, které vychazi ze Skolského zakona.

Pribézna odborna praxe: Probihd v redlnych pracovnich podminkach, pfi¢emz
hodnoceni této praxe provadi vyucCujici praxe ve spolupraci se smluvnimi partnery.
Sebehodnoceni: Velky dlraz je kladen na sebehodnoceni zaka.

Metody hodnoceni:

Testy a kvizy: Kratké testy, sebehodnoceni nebo kvizy zaméfené na znalosti z konkrétniho
uciva.

Prakticka cviéeni: Hodnoceni dovednosti a aplikace znalosti v realnych situacich

Ustni zkous$eni: Osobni hodnoceni 24kl prostfednictvim Ustniho otazek, prezentaci nebo
diskusi.

Domaci ukoly: Pravidelné ukoly, které zaci dokoncuji mimo Skolu a které ukazuji jejich
schopnost aplikovat nau¢ené znalosti.
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¢ Projekty a seminarniprace: Hodnocenivypracovanych projektl nebo praci, které ukazuji
schopnosti Zakl v oblasti vyzkumu a analyzy.

e Hodnoceni spoluprace a zapojeni: Posuzovani aktivit Zak( pfi praci v tymech, jejich
komunikace a aktivniho zapojeni do vyuky (napf. diskuse, skupinové projekty).

e Zavérecné zkousky: Formalni zkousky, které otestuji znalosti zakl z celého uciva daného
pfedmétu. Mohou zahrnovat pisemné, ustni nebo praktické Casti.

e Maturitni zkousky: U zak( zakondcujicich stfedni $kolu, které hodnoti jejich znalosti a
dovednosti podle stanovenych standardU, obvykle zahrnujici i zkousku z literatury a ciziho
jazyka.

¢ Hodnoceniprojekta: Celoroéni projekty nebo prace, které Zacivypracovali a které mohou
byt hodnoceny jako soucast zavére¢ného hodnoceni.

Postup do vyssiho ro¢niku

74k postoupi do vy$$iho roéniku, pokud na konci 2. pololeti pfislu§ného roéniku prospél ze véech
povinnych pfedmétl stanovenych $kolnim vzdélavacim programem, s vyjimkou pfedmétd, z nichz
se zak nehodnoti (osvobozen, uvolnén)

Hodnoceni v pripadé absence

Nelze-li Zaka hodnotit na konci pololeti z vaznych dlvodd, urci feditel Skoly nahradni termin tak,
aby hodnoceni bylo provedeno nejpozdéji do dvou mésicl po skonéeni 1. pololeti a nejpozdéji do
konce zafi nasledujiciho Skolniho roku za 2. pololeti. Nelze-li zaka hodnotit v 1. pololeti ani v
nahradnim terminu, Zak se za 1. pololeti nehodnoti.

Opravné zkousky

Zak, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse za dva povinné predméty, koné opravnou
zkouSku nejpozdéji do 31. srpna téhoz Skolniho roku v terminu stanoveném feditelem Skoly.
Opravné zkousky jsou komisionalni. Zék, ktery nevykona opravnou zkousku Gspésné nebo se k
jejimu konani nedostavi, neprospél.

Komisionalni prezkouseni

Ma-li Zak nebo zakonny zastupce pochybnosti o spravnosti hodnoceni, mlze do tfi pracovnich
dn0 od vydani vysvédéeni poZzadat feditele Skoly o komisionalni pfezkouseni Zadka. Komisionalni
prezkouseni se konéa nejpozdéji do 14 dnll od doruceni zadosti.

Odvolani

Odvolani proti rozhodnuti o komisionalnim pfezkouseni podava zletily zak nebo zakonny zastupce
nezletilého zaka Krajskému ufadu Moravskoslezského kraje prostfednictvim stanoveného
formulére (na webovych strankach KU)

ZpUsob ukoncéeni vzdélani

Po uspésném slozeni vSech ¢asti maturitni zkousky absolvent ziska vysvédéeni o maturitni
zkousce. Maturitni zkouska se sklada ze spolecné a profilové ¢asti. Cilem spolecné Casti je ovéfit
ocekavané védomosti a dovednosti ve zkuSebnich pfedmétech, které definuje Skolsky zakon.
Profilova c¢ast slouzi k ovéreni odbornych védomosti a dovednosti Zakll v souladu s oborovou
profilaci $koly. Zak ziska stfedni vzdélani s maturitni zkougkou, pokud Uspésné vykona obé& &asti
zkouSky.
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Spolecna ¢ast

Spolec¢na ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousSky z Ceského jazyka a literatury a druhé,
povinné volitelné zkousky z ciziho jazyka, nebo matematiky. VSechny zkousky spolec¢né Casti se
konaji pouze formou didaktického testu (pisemné prace a uUstni zkousSky z c¢eského jazyka a
literatury a ciziho jazyka jsou soucasti profilové ¢asti).

U zkousky z ciziho jazyka si 74ci nasi $koly mohou vybrat anglicky jazyk nebo rusky jazyk. Zak si
vSak muze zvolit pouze takovy cizi jazyk, ktery je ve Skole vyucovan a ktery spliuje povinnou
hodinovou dotaci pro povinné zkousky profilové casti ve Skolnim vzdélavacim programu
pfisluSného oboru vzdélani.

Kromé 2 povinnych zkous$ek se zak mize dale pfihlasit az ke 2 nepovinnym zkouskam spole¢né
casti. Nelze se vSak pfihlasit k nepovinné zkousSce ze stejného zkusSebniho predmétu, z jakého zak
kona povinnou zkou$ku.

Zkousky profilové casti

Profilova Cast se sklada z povinnych zkousSek z Eeského jazyka a literatury, z ciziho jazyka,
pokud si zZak zvolil cizi jazyk ve spoleCné Casti, a ze 3 dalSich povinnych zkousek z nabidky
stanovené Skolou.

Nabidku povinnych i nepovinnych zkousek véetné formy a témat téchto zkousek podle ramcového
a Skolniho vzdélavaciho programu urcuje feditel Skoly, a to nejpozdéji 7 mésict pfed konanim
prvni zkousky profilové ¢asti. Tyto informace by mél zvefejnit na vefejné pfistupném misté ve Skole
i zpGsobem umoziujicim dalkovy pfistup.

Do nabidky povinnych zkou$ek profilové ¢asti maturitni zkousky mohou byt Skolou zafazeny pouze
predméty nebo jiné ucelené ¢asti vzdélavaciho obsahu, jejichz soucet tydennich vyuovacich
dob v jednotlivych rocnicich stanovenych u¢ebnim planem Skolniho vzdélavaciho programu &ini
za celou dobu vzdélavani nejméné 4 vyucovaci hodiny.

Zkousky profilové ¢asti se mohou konat v terminech stanovych maturitni vyhlaskou.

MATURITNI ZKOUSKY PROFILOVE CASTI OBORU SOCIALNI
CINNOST

1. Cesky jazyk a literatura (Pisemné slohova prace, Ustni zkouska)
2. A nebo RJ (pisemna slohova prace, ustni zkouska)

3. Pedagogika a psychologie

4. Socialni péce a pecCovatelstvi

5. Maturitni prace s obhajobou

A\ 4 o 7 7 A4 7 Vd

7. PODPORA ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami

NasSe Skola poskytuje zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) individualné

pfizplsobené vzdélavani, které respektuje jejich specifické potfeby a moznosti. V souladu s
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legislativnimi pfedpisy, jako je zakon €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, a vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.,
jim zajistujeme bezplatna podplrna opatieni dle jejich zdravotniho stavu, kulturniho prostiedi a
dalSich podminek. Veskeré formy, metody a obsah vzdélavani jsou navrzeny tak, aby Zaci mohli
plné rozvijet sv{j potencial a naplno se zapojit do vzdélavaciho procesu. Pravidelné se hodnoti
pokroky Zak( se SVP a podplrna opatifeni jsou dynamicky pfizplsobovana jejich aktualnim
potfebam.

Pro zaky vytvarime individualni vzdélavaci plany (IVP) na zakladé doporuceni PPP, které zahrnuiji
specifické vzdélavaci cile, upravy obsahu vyuky, metody a formy prace a jsou pravidelné
vyhodnocovany a aktualizovany ve spolupraci s pedagogy, zaky a jejich rodici. V rémci pfipravy na
maturitni zkousky nabizime upravu podminek zkousSek, jako je prodlouzeni ¢asu, individualni
zasedaci poradek nebo pouziti kompenzacnich pomlcek, a zajiStujeme specialni konzultace k
maturitnim tématim. Zak(im je poskytovana také asistence pedagogickych pracovniki b&hem
vyuky, individualni nebo skupinové doucéovani a pfistup k pfizptisobenym vyukovym materialam.
NasSe Skola zajistuje odbornou podporu nejen zakam, ale i pedagoglim, formou odbornych
seminaf( a workshopl zaméfenych na praci se zaky se SVP. Peélivé sledujeme efektivitu
podplrnych opatieni a ve spolupracis rodicii odborniky pfipravujeme plény pro jejich dalsi rozvoj,
aby zaci Uuspésné dosahli svych vzdélavacich cild a bez problémd se integrovali do Skolniho
prostredi.

Pfi zvaZovani moznosti a zamér( Skoly zpfistupfiujeme vzdélavani a pfi tvorbé Skolnich
vzdélavacich program0 bereme v Uvahu zejména:

e Charakter oboru vzdélani a pozadavky na zdravotni zpUsobilost uchazece o vzdélavani
vzhledem ke stupni zdravotniho postizeni nebo zdravotniho znevyhodnéni, pfinos
vzdélavani vdaném oboru pro socialni uplatnéni absolventa i jeho osobni uspokojeni.

e Moznosti pracovniho uplatnéni absolventa v regionu a potfebu Uzké spoluprace se
socialnimi partnery.

e Potiebu a zplsob tpravy vzdélavaciho programu, véetné délky studia, u¢ebnich plana,
vzdélavaciho obsahu, zmén ve vyu€ovacich metodach a organizaci vyuky.

e Materialni a organizacni podminky vzdélavani.

e Odborné a personalni zabezpeceni vyuky, v€etné vytvofeni vhodnych podminek pfi
pfijimani a ukoncovani vzdélavani zakl se SVP.

e Metody a formy vzdélavani a hodnoceni, v€éetné uplathovani principu individualizace
vzdélavani, vybéru vhodnych uéebnic a pomucek.

e Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, se zdkladnimi Skolami, kde zak
plnil povinnou Skolni dochazku

e Podminky dané platnou legislativou (Skolskou a socialni) pro vzdélavani zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a jejich socialni ochranu, vcetné vzdélavani
pfislusnikd narodnostnich mensin nebo cizincl.

Pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami zajistujeme:

e Individualni praci v pribéhu vyucéovani, zahrnujici individualni konzultace a Casté
provéfovani dovednosti a védomosti.

¢ Moznost napravy po netispésném ukolu, postupné vysvétlovani problémi, opakovani a
dotazovani na pochopeni.

¢ Duslednost pfi plnéni ukold a poskytovani dostatku ¢asu.

e Snazit se o dobrou atmosféru tfidy a motivovat Zaky k pozitivnimu pfistupu.
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Vyuzivdme dostupné digitalni technologie a Géastnime se projektdi MSMT CR a EU na podporu
digitalizace a nakupu zafizeni. IT pfizplsobujeme individualnim potfebam nasich zakd se
zdravotnim znevyhodnénim. Vychazime z jejich predchozich zkuSenosti s podplrnymi
technologiemi a snazime se je dale rozvijet podle doporuceni Skolského poradenského zafizeni.
Diky Siroké Skale hardwarovych a softwarovych produktll, jako jsou upravené klavesnice,
alternativni ovladaci zafizeni, nastroje pro Braillovo pismo a hlasovy vystup, poskytujeme nasim
zaklm nastroje, které jim usnadnuji praci s pocitacem. Vyuzivame také usnadnujici funkce
operacnich systémd, které pomahaji zaklim se zrakovym, sluchovym ¢i motorickym postizenim.
Nasim cilem je podpofit efektivni zapojeni zakd do vzdélavaciho procesu pomoci modernich
technologii a usnadnit jim komunikaci, vzdélavani i budouci pracovni uplatnéni.

Vzdélavani nadanych Zaka

Vzdélavani nadanych Zak( na nasi Skole se zaméfuje na podporu a rozvoj jejich nadéani a
potencidlu prostfednictvim specializovanych pfistupl a programd, které odpovidaji jejich
individualnim potfebam a zajmdm. Nasim cilem je vytvofit prostredi, které umoziiuje nadanym
zaklm dosahovat vynikajicich vysledkt a rozvijet své schopnosti v oblastech, které je zajimaiji.

1. Identifikace nadanych Zakd

pedagogu. Identifikace zahrnuje:

¢ Pravidelné hodnoceni a testovani ve specifickych oblastech.
¢ Konzultace s pedagogy, ktefi sleduji a analyzuji pokrok zaku.
e Sledovani mimoskolnich aktivit a zajmu, které mohou odhalit jejich talent.

2. Specializované vzdélavaci programy
Na zakladé identifikace talentu nabizime:
e RozsSifené a prohloubené ucebni materialy a aktivity v oblastech, které odpovidaji
zajm0m a schopnostem zakd.
¢ Individualni studijni plany, které pfizplsobuji u¢ebni obsah a tempo vyuky individualnim
potfebam zaka.
e Pokroéilé kurzy a seminafe, které umoziuji zakiim zkoumat specifické oblasti hlubsiho
zajmu.
¢ Mentoring a spolupraci s odborniky z praxe, ktefi poskytuji odborné vedeni a podporu.

3. Podpora a motivace
e Osobnikonzultace a pravidelné schlizky s pedagogy zamérené na planovani a hodnoceni
pokroku.
e Podpora ucéasti na odbornych soutézich, olympiddach a dalSich aktivitach, které
umoznuji Zzakim prokazat a rozvijet své dovednosti.
¢ Organizace workshopt a pfednasek, kde se Zaci mohou setkat s odborniky a ziskat nové
poznatky.

4. Rovnovaha mezi naroky a podporou

e Zajisténi adekvatniho zatizeni v ramci Skolnich povinnosti, aby se pfedeSlo pfetizeni
zaka.
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¢ Vyvazeni mezi akademickymi a mimoskolnimi aktivitami s cilem podpofit rozvoj vSech
aspektl osobnosti Zaka.

5. Spoluprace s rodinou
¢ Informovani rodi¢d o pokroku a moznostech dal$iho rozvoje talentovaného Zaka.
¢ Konzultace s rodi¢i ohledné domaci podpory a dalSich krok( v rozvoji talentu.

8. PRUREZOVA TEMATA

l. Obc¢an v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi je nedilnou soucasti vzdélavani zakl oboru Socialni ¢innost na
nasi Skole. Zaméfujeme se na formovani postojli a hodnot potfebnych pro aktivni a zodpovédné
fungovani v demokratické spolec¢nosti, coz je pro budouci odborniky v socialni oblasti klicové. Diraz je
kladen nejen na rozvoj ob&anské gramotnosti, ale také na schopnost moralniho dsudku, kritického
mysleni a odolavani manipulaci, coZ odpovida pozadavk(im praxe v socialnich sluzbéach.

Téma Obcan vdemokratické spolecnosti je promyslené zaclenéno do vyuky pfedmétd, jako jsou Socialni
péce, PeCovatelstvi, Pedagogika, Psychologie, Ob&anska nauka a cizi jazyky, aby Zaci pochopili vyznam
demokratickych principl pfi praci s lidmi a komunitami. Tyto principy jsou podporovany i ve vSeobecné
vzdélavacich pfredmétech, napfiklad v Matematice, kde se Zaci uci logicky argumentovat a analyzovat
data, nebo v Ceském jazyce, kde rozvijeji své schopnosti kritického &teni a efektivni komunikace.

Nase Skola podporuje demokratické klima, které umoznuje otevienou komunikaci mezi zaky, uciteli a
rodi¢i, coz ma zasadni vyznam pro pfipravu Zakl na feseni situaci v socialni oblasti. Vytvafime podminky
pro aktivni spolupraci se SirSi ob¢anskou komunitou a u¢ime zaky chapat vyznam odpovédnosti za
verejné zajmy.

Prakticka realizace tohoto tématu zahrnuje aktivni metody vyuky, jako je projektové uceni (napfiklad
organizace dobrovolnickych aktivit), diskusni metody (feSeni etickych dilemat) a simulace (modelové
situace z praxe socialnich sluzeb). Medialni vychova je neodmyslitelnou souéasti, Zaci se uéi kriticky
pracovat s informacemi, coz je kliové pfi praci s klienty a komunitami.

Presahy demokratické vychovy do vyuky oboru Socialni ¢innost:

e Vpredmeétu Socialni péce se Zaci uci pravni ramce a zasady socialni pomoci, coz posiluje jejich
orientaci v pravnich otazkach a demokratickych hodnotach.

e V Psychologii rozvijeji schopnost empatie a efektivni komunikace, coz je zdsadni pfi praci s
klienty z rliznych kulturnich a socialnich prosttedi.

e V Pedagogice Zaci pozndvaji metody, jak ucit a vést klienty k zodpovédnému obcanstvi a
prosocialnimu chovani.

Dlraz na toto téma vytvarii pevné zaklady pro osobnostni i profesni rist zakd, pfipravuje je na praci v
socialnich sluzbach a rozviji jejich schopnost pfispivat k demokratickému rozvoji spole¢nosti.

II.  Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a zivotni prostiedi v oboru Socialni éinnost

Téma Clovék a Zivotni prostfedi ma v oboru Socidlni ¢innost na nasi $kole zasadni vyznam. Klade ddiraz
na rozvoj védomi odpovédnosti za ochranu pfirody a podporu udrzitelného rozvoje. Zaméfujeme se na
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hluboké porozumeéni vztahlim mezi lidskou ¢innosti a Zivotnim prostfedim na lokalni, regionalnii globalni
Grovni. Zaci jsou vedeni k osvojovani ekologickych princip(, k rozpoznéni vlivu svého jednani na Zivotni
prostredi a k aktivnimu zapojeni do jeho ochrany, coz je dlleZité i v kontextu prace v socialnich sluzbach.

Environmentalni vychova prostupuje nejen odbornymi pfedmeéty, jako jsou Socialni péce, PeCovatelstvi,
Zdravovéda nebo Psychologie, ale také vSeobecné vzdélavacimi predmeéty, jako jsou Prirodni védy,
Obcanska nauka Ci cizi jazyky. Tento pfistup je pfitomny i v kazdodennim chodu S$koly, napfiklad
prostfednictvim ekologického nakladani s odpady nebo Uspornych technologii.

DileZitou soucasti vyuky je prakticka aplikace ziskanych znalosti. V pfedmétech odborné praxe se Zaci
seznamuji s ekologickymi standardy, jejichz dodrzovani je kliCové pfi praci v socidlnich sluzbach.
Napfiklad zohledriuji ekologické dopady pfi vybéru a pouzivani pomdcek a materidldl v peCovatelské
¢innosti nebo pfi planovani pracovnich ¢innosti.

Metody vyuky tohoto tématu zahrnuji:

e Projektové vyucovani, kde z4aci feSi redlné environmentalni problémy a navrhuji inovativni
feSeni, napfiklad programy na snizovani odpadu nebo ochranu vody.

e Diskusni metody a simulaéni hry, které pomahaji rozvijet kritické mysleni a prosocialni
chovani.

e Spolupraci s odborniky z praxe, napfiklad formou exkurzi nebo prednasek, kde se zaci dozvidaji
o ekologickych vyzvach a moznostech jejich feseni.

Environmentalni vychova se promita do Siroké skaly pfedmétd a podporuje komplexni pochopenivztahu
¢lovéka a zZivotniho prostfedi. Vedle odbornych predmétd, jako jsou Socialni péce, PeGovatelstvi nebo
Zdravovéda, ma dulezité misto také ve vSeobecné vzdélavacich pfedmétech, jako jsou cizi jazyky a
zemépis. V anglickém jazyce se environmentalni vychova integruje jako sou¢ast maturitniho tématu, kde
Z&ci prezentuji projekty zamérené na globalni environmentalni problémy, jako je klimaticka zména,
ochrana ptirody nebo udrzitelny rozvoj. Tyto aktivity rozvijeji nejen jazykové dovednosti, ale i schopnost
kritického mysleni a argumentace v cizim jazyce. Podobné jsou tematicky zameérené projekty
podporovany i v dalSich cizich jazycich, coz pomaha Zakdm chapat globalni dimenze environmentalnich
problém. V zemépisu se environmentalnivychova zaméfuje na analyzu dopadu lidské ¢innosti na rlizné
ekosystémy, pochopeni regionélnich i globalnich environmentalnich problémd a ndvrh moznych feseni.
Soucasti vyuky je realizace projektl, kde Zaci zkoumaji napfiklad stav pfirodnich zdroji v konkrétnich
oblastech, moznosti jejich ochrany a vyuziti v souladu s principy udrzitelného rozvoje.

Zaclenéni environmentalni vychovy do téchto pfedmétd prispiva k tomu, aby si Zaci osvojili dovednosti,
které jsou vyuzitelné nejen pfi maturitni zkousce, ale i v jejich budoucim profesnim a osobnim zivoté.
Tento pristup zaroven podporuje interdisciplinarni propojeni znalosti a schopnost aplikovat je v praxi.

. Clovék a svét prace

Priifezové téma Clovék a svét prace hraje vyznamnou roli v pfipravé zak( oboru Socialni innost na
efektivni vstup do pracovniho Zivota a rozvoj kariérnich dovednosti. Cilem je vybavit zaky praktickymi
nastroji a znalostmi, aby dokazali reagovat na dynamicky se ménici trh prace a planovat svou profesni
dréhu s ohledem na vlastni schopnosti, zajmy a moznosti. Zaci se uéi vyhleddvat pracovni prileZitosti,
zpracovavat zadosti o zaméstnani, pfipravovat se na prijimaci pohovory a rozvijet dovednosti nezbytné
pro efektivni komunikaci v pracovnim prostredi.

Téma je systematicky integrovano do vSech oblasti vzdélavani, nejen v odbornych pfedmétech, jako jsou
Socialni péce, PeCovatelstvi nebo Pedagogika, ale také ve vSeobecné vzdélavacich predmétech, jako je
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Cesky jazyk. V hodindch &eského jazyka se 74ci uéi sestavovat strukturovany Zivotopis, psat motivaéni
dopisy a pripravovat projevy nebo prezentace, které jim pomohou pfi jednani s budoucimi
zaméstnavateli. Tento pfistup podporuje jejich schopnost efektivné komunikovat a argumentovat v
profesnim kontextu.

Z4ci jsou vedeni k sebereflexi, formulovani profesnich cildl a pfijimani zmén jako soudasti kariérniho
rlstu. UGi se také rozpoznat své silné stranky a pfileZitosti pro dali vzdélavani, rekvalifikaci nebo
profesni rozvoj. Ziskavaiji prehled o pozadavcich trhu prace, véetné moznosti alternativniho uplatnéni v
socidlnich sluzbach, a rozvijeji svou schopnost adaptovat se na nové situace.

Prakticka pfiprava na trh prace zahrnuje:

e Simulace pracovnich situaci, napfiklad modelové prijimaci pohovory nebo feseni konfliktnich
situaci v pracovnim prostredi.

o Exkurze do firem a organizaci zaméfenych na socialni sluzby, které umoZziuji Zzakiim poznat
praktické fungovani jejich budouciho oboru.

¢ Tymovou a individualni praci, pfi které si Zaci osvojuji organiza¢ni a koordina¢ni dovednosti.

e Besedy s odborniky z praxe, ktefi Zakiim poskytuji pfimé vhledy do pracovniho prostfedi a jeho
pozadavka.

Soucasti vzdélavani je také vytvareni osobniho portfolia, kde zaci reflektuji své zkuSenosti z odborné
praxe, dobrovolnickych aktivit a dalSich €innosti. Toto portfolio se stava cennym nastrojem pfi hledani
zameéstnani a dokladem jejich odbornych i osobnich kompetenci.

Diky tomuto pFistupu jsou Zaci pFipravovani nejen na vstup do pracovniho Zivota, ale také na celoZivotni
vzdélavani a aktivni pristup k profesnimu rozvoji. Téma Clovék a svét prace tak podporuje jejich
sebevédomi, flexibilitu a schopnost adaptace, které jsou kliové pro Uspésné uplatnéniv oblasti socialni
¢innosti i mimo ni.

IV.  Clovék a digitalni svét

Prifezové téma Clovék a digitalni svét je v oboru Socidlni ¢innost kli¢ové pro rozvoj digitalnich
kompetenci, které jsou nezbytné pro celozivotni u¢eni, pracovni uplatnéni i aktivni zapojeni do
moderni spole¢nosti. Nase $kola klade dlraz na bezpecné, tvofivé a kritické vyuzivani digitalnich
technologii nejen ve vzdélavani, ale také v pracovnim a osobnim Zivoté. Zaci ziskavaji dovednosti
potfebné k efektivnimu pouzivani digitalnich néstroj, analyze dat, komunikaci a prezentaci
vysledkd.

Digitalni technologie jsou integrovany do vSech vyucovacich pfedmétd, pficemz zvlastni vyznam
maji odborné predméty, jako jsou Informaéni technologie, Pisemna a elektronicka
komunikace a projektové prace. Tyto predméty slouzi k praktickému nacviku digitalnich
dovednosti, jako je tvorba dokument(, prace s databazemi, elektronicka komunikace nebo
prezentace vysledkl projektl. Digitalni nastroje jsou vyuzivany také pfi Ukolech a projektovych
aktivitach napfi¢ vSemi pfedmeéty, coz podporuje propojeni teorie a praxe.

Vyuziti digitalnich technologii v jednotlivych predmétech:
« Informaéni technologie: Z4ci se ugi pracovat s kancelarskymi a grafickymi aplikacemi,

vyuzivat nastroje pro tymovou spolupraci (napf. Microsoft Teams), spravovat data a
chrénit osobni Udaje.
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Pisemna a elektronicka komunikace: Vyuka se zaméfuje na tvorbu profesionalnich

dokumentt, spravu elektronické posty a etiketu digitalni komunikace, coz je dalezité pfi

jednani s klienty nebo zaméstnavateli.

¢ Matematika: Digitalni nastroje podporuji analyzu dat, praci s tabulkami a grafy, coz rozviji
analytické mysleni a pfesnost v praci s informacemi.

e Cizi jazyky: Zaci vyuZivaji digitalni platformy k rozsiteni jazykovych dovednosti, vytvareji
multimedialni projekty a prezentace, coz je dileZité i pro jejich profesni rlist.

o Spolecenskovédni predméty: Technologie pomahaji pfi praci s informacnimi zdroji,

kritickém hodnoceni medialnich obsahl a zpracovani projektl tykajicich se aktualnich

spoleéenskych problému.

Bezpeénost a kyberneticka gramotnost: Nase Skola klade velky ddraz na ochranu osobnich
udajd, kybernetickou bezpeénost a spravné zachazeni s digitalnim obsahem. Zaci jsou vedeni k
tomu, aby pochopili rizika spojena s digitalnim svétem, a uéi se, jak jim efektivné pfedchazet.

Prakticka aplikace digitalnich dovednosti:

e Projektové prace: Zaci pracuji na tématech propojujicich odborné znalosti a digitalni
technologie, napfiklad pfi tvorbé prezentaci, analyze dat nebo zpracovani
multimedialnich materiald.

¢ Komunikace a tymova spoluprace: Digitalni nastroje slouzi k organizaci tymovych
projekt( a elektronické komunikaci v ramci vyuky i praxe.

e Zapojeni do $kolnich aktivit: Zaci pfipravuji online kampané, digitalni materialy a dalsi
vystupy, které propojuji teoretické znalosti s praxi.

Tento komplexni pfistup k digitalnim technologiim pfipravuje Zaky na moderni pozadavky trhu
prace, zvySuje jejich efektivitu pfi plnéni pracovnich Ukold a podporuje celozivotni vzdélavani.
Téma Clovék a digitalni svét je tak nedilnou souddsti vzdélavani, které zohledriuje aktualni i
budouci potfeby Zaku.

9. SPOLUPRACE A PARTNERSTVI

Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

V kontextu souc¢asné situace na trhu prace, kde je nedostatek kvalifikovanych pracovnich sil, je
klicové, aby Skoly spolupracovaly se socialnimi partnery na zajisténi relevantniho a kvalitniho
vzdélavani. Tato spoluprace zahrnuje nejen pfipravu zakd na pracovni trh, ale také podporu jejich
integrace do spolecnosti a zohlednéni jejich individualnich potreb.

= Pozadavky Skolskeé legislativy:

o Skola se Fidi aktualnimi pozadavky Skolské legislativy, které se vztahuji na
organizaci a prlbéh stfedniho vzdélavani. To zahrnuje jak teoretické, tak praktické
vyucovani a jejich efektivni integraci do Skolniho vzdélavaciho programu.

= Zabezpeceni odborné praxe:

o Skola spolupracuje s pravnickymi a fyzickymi osobami v rdmci odborné praxe,
¢imz zajistuje, ze praxe odpovida danému oboru vzdélani a pfispiva k rozvoji
praktickych dovednosti Zaka.

= Rozvojosvéty a vychovy:
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o Realizujeme pozadavky na rozvoj osvéty a vychovy v oblasti zivotniho prostiedi a
zdravi v souladu se Statnim programem environmentalniho vzdélavani, vychovy a
osvéty a s Narodnim programem Zdravi pro 21. stoleti.

= Priprava na pracovni trh:

o Zprostiedkovavame Zakam kli¢ové znalosti a dovednosti, které jsou nezbytné pro
jejich uplatnéni na trhu prace. Pomahame jim vybavit se kompetencemi
potfebnymi pro rozhodovani o jejich profesni a vzdélavaci orientaci.

= Informacni a komunikaéni technologie:

o Rozvijime kompetence zakl v efektivnim vyuzivani informacnich a komunikac¢nich
technologii. Tento rozvoj je v souladu se statni informacni politikou ve vzdélavani
a podporuje jejich pfipravu na digitalné orientovany sveét.

= Skolni akce a soutéze:

o Skola organizuje a Ugastni se akci jako jsou olympiady a dalsi soutéze, které jsou v
ramci Skolstvi, a které navazuji na vyuku a podporuji talent a dovednosti Zaka.

= Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci:

o Programové zafazujeme problematiku ochrany ¢lovéka za mimoradnych situaci v
souladu s pravnimi predpisy pro krizové fizeni a civilni nouzové planovani, ¢imz
zajistujeme pripravenost zakl na mozné krizové situace.

10. UCEBNI OSNOVY

Organizace vyuky
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75-41-M/01 Socialni ¢innost - denni studium

Roénik Pocet vyucovacich hodin / tyden
1. roc€nik 29 hodin
2. roénik 30 hodin
3. roénik 29 hodin
4. rocnik 30 hodin
Celkem za 4 roky 118 hodin

Vzdélavaci oblasti:

Jazykové vzdélavani

- Cesky jazyk a literatura

- Anglicky jazyk a konverzace

- 2.cizijazyk
Spolecenskovédni a estetické vzdélavani

- Déjepis

- Obcanska nauka
Prirodovédné vzdélavani

- Zaklady pfirodnich véd
Matematické vzdélavani

- Matematika
Estetické vzdélavani

- Esteticka vychova

- Jazykova kultura
Vzdélavani pro zdravi

- Télesnavychova
Informatické vzdélavani

- Informatika a vypocetni technika
Ekonomickeé vzdélavani

- Ekonomika a socialni politika
Socialni vztahy a komunikace

- Psychologie

- Osobnostnivychova

- Pisemna elektronicka komunikace
Socialné vychovna €innost

- Pedagogika

- Socialni péce
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- Zdravotni télesna vychova
- Maturitni seminar
- Odborna praxe souvisla
Rizeni socialnich sluzeb
- Technika administrativy
- Pravo
PFima péce a osobni asistence
- Pecovatelstvi
- Zdravotni nauka
- Seminar prevence
- Odborné praxe pribézna

Odborna praxe v oboru Socialni ¢innost

Odborna praxe je nedilnou soucasti vzdélavani v oboru Socialni ¢innost a probiha v zafizenich,
ktera umoznuji praktickou aplikaci teoretickych znalosti a rozvoj odbornych dovednosti. Praxe je
organizovana ve spolupraci s rlznymi institucemi a organizacemi, které plsobi v oblasti
socialnich sluzeb a péce po dobu minimalné 4 tydnt v kazdém Skolnim roce. Praxe je zaméfena
na praktickou aplikaci ziskanych dovednosti.

Mezi zafizeni, kde odborna praxe probiha, patfi zejména:

o Domovy pro seniory a peéovatelské sluzby: Zaci zde ziskavaji zkugenosti s pfimou péé&i
o klienty, planovanim a realizaci aktivizacnich ¢innosti.

¢ Domovy se zvlastnim rezimem: Zameérené na péci o osoby s demenci nebo jinym typem
omezeni, kde se zaci uéi pfizplsobit pfistup specifickym potfebam klientd.

e Centra pro osoby se zdravotnim postizenim: Poskytuji Zakim moZnost pracovat s
klienty s fyzickym, mentalnim nebo kombinovanym postizenim.

e Nizkoprahova zaftizeni pro déti a mladez: Praxe v téchto zafizenich zahrnuje praci s
détmi a mladezi v krizovych situacich nebo socialné znevyhodnénych rodinach.

e Azylové domy a centra socialnich sluzeb: Zaci zde pomahaji osobam v tizivé Zivotni
situaci a podileji se na fesSeni jejich problémd.

e Denni stacionafe: Nabizeji Zakim pfilezitost podilet se na aktivitaich zamérenych na
podporu sobéstacnosti klientd.

e Specialni Skoly a zafizeni pro vychovu a vzdélavani: Zde se zaci podileji na praci s détmi
se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

e Charitativni a neziskové organizace: Zaci zde rozvijeji své organizaéni schopnosti a

ziskavaiji pfehled o rliznych typech socialnich sluzeb.
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Odborna praxe je zaméfena na rozvoj praktickych kompetenci, jako jsou komunikace s klienty,
aplikace zasad etiky a profesionality, vedeni dokumentace nebo organizace a realizace
pracovnich ¢innosti. Praxe probiha pod vedenim zkusenych mentor( a supervizor(, ktefi Zakim
poskytuji zpétnou vazbu a podporu pfi plnéni Ukold. Tim Zaci ziskavaji neocenitelné zkusenosti a
pfipravuji se na uspésné uplatnéniv socialnich sluzbach.

UCEBNI PLAN

SOCIALNI CINNOST DENNI STUDIUM

Vzdélavaci oblasti Predmét ZKR  1l.roénik 2.roénik = 3.roénik 4.roénik CELKEM
) Cesky jazyk a literatura clL 3 3 12
vsz:iz("ZII;(\)/‘;ii Anglicky jazyk a konverzace AJK 3 3 12
2. cizi jazyk cl 1 1
Spoleéenskovédni Dé&jepis DEJ 2 1
vzdélavani Obéanskd nauka OBN 1 1
PU;S;&‘:{Z‘:}?‘* Zaklady piirodnich véd v 2 2 4
N"Z;eerl';i::e Matematika MAT 1 2 2 2 7
Estetické Esteticka vychova ESV 2 4
vzdélavani Jazykové kultura JAK 1
Vzdélavani pro Télesna vychova TEV 2 1 6
zdravi Zdravotni télesnd vychova ZTVv 1 2
Illfz(;r;\éa:;kie Informatika a vypocetni technika IVT 1 1 2 2 6
Ekonomické . T
vzdelavani Ekonomika a socialni politika ESP 2 1 3
. Psychologie PSY 1 2 2 5
Solj;a:l::iz'::zz a Osobnostni vychova osv 1
Pisemna elektronickd komunikace = PEK 1 2
Pedagogika PED 1 2 5
Socialné Socialni péce SOC 2 2 6
vychovna &innost Odborna praxe souvisla PX 3 3 6
Maturitni seminar MPS 1 2 3
Rizeni socialnich Technika administrativy TEA 1 3
sluzeb Prévo PRA 1 3
Pecovatelstvi PEC 1 2 5
Pfima péce a Zdravotni nauka ZDN 1 2
osobni asistence Seminaf prevence SEP 2 2
Odborna praxe priibézna PX 8 8
Pocet hodin celkem 29 30 29 30 118
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CESKY JAZYK A LITERATURA - pojeti vyu&ovaciho predmétu

Ucebni osnova predmétu CESKY JAZYK A LITERATURA
Obor vzdélani 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Celkova hodinova dotace 12 hodin

Délka vzdelavani 4 roky, denni forma studia
Platnost SVP 0d 1.9.2026

Cile vyucovaciho predmétu

Predmét Cesky jazyk a literatura je neoddélitelnou soucasti vSeobecného vzdélavani a je zakladem
klicovych schopnosti a dovednosti, kterymi by mél byt zak vybaven pro zvladnuti vSech vyucovacich
pfedmétd. Obecnym cilem jazykového vzdélavani v ¢eském jazyce je rozvijet komunikaéni kompetenci
74kl na zakladé jazykovych a slohovych znalosti ze zakladni Skoly, kultivovat jejich jazykovy projev,
ovliviiovat utvafeni hodnotové orientace z4ak( a jejich postoji v oblasti kulturni, spoleéenské i mezilidské.
K dosazeni tohoto cile prispiva také estetické vzdélavani.

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zaci:

e vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadiovali se srozumitelné a
souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

e kultivovali svij jazykovy projev a uplatfiovali své jazykové znalosti v dal$im vzdélavani;

e uplatiovali normy kulturniho chovani ve spolecenskych a pracovnich situacich;

e umeéli prezentovat své nazory, vhodné argumentovali, dokazali obhagjit sva stanoviska, ale i
naslouchat druhym;

e orientovali se v souasném svété masmédii, dovedli ziskavat potfebné informace z rznych
zdrojd
a kriticky je zhodnaotit;

o meéli prehled o etapach kulturniho a spole¢enského vyvoje;

e byli schopni porozumét danému textu, interpretovat jeho obsah, pfi jeho analyze aplikovat

e poznatky z literarni teorie a rozebrat jej také po strance jazykové, pripadné stylistické.

Charakteristika uciva

Ucivo je tvoreno dvéma zakladnimi slozkami predmétu, jazykovou a literarni, které se vzajemné prolinaji.
Jazykové vzdélavani prohlubuje znalost jazykového systému, a tim rozviji komunikaéni schopnosti Zakd.
Prispiva také ke zvySovani uUrovné kultivovanosti psaného i mluveného jazykového projevu a
spolecenského vystupovani Zakd. Literarni sloZzka poméahéa formovat estetické vnimani svéta. Literarni
historie pojednéava 0 tvorbé vybranych autord jednotlivych epoch
a sleduje jejich dilo ve vSeobecnych dobovych souvislostech. Naplni predmétu jsou také zakladni pojmy
literarni teorie, které se zaci nauci uplatriovat pfi praci s texty.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu probiha v kmenovych tfidach, vybavenych moderni vypoc&etni technikou. Soudasti vyuky
jsou rovnéz navstévy divadelnich a filmovych predstaveni, vychovnych koncertl a kulturnich instituci
(napt. knihovny); Z4ci maji moZnost absolvovat také kulturné poznavaci exkurzi do Osvétimi. Zaci jsou
seznameni se zakladnimi fakty daného tematického celku, poté nabyté znalosti procvi€uji a jsou vybizeni
k tomu, aby je vyuZivali v samostatném projevu. Diraz je kladen také na samostatnou pfipravu mimo
vyugovani a moznosti vyuziti modernich technologii pfi ziskavani informaci. Z4ci jsou zapojeni do
hromadného vyucovani, skupinové vyuky, prace ve dvojicich nebo se zabyvaji danym ukolem
samostatné. Pfi vyuce literatury se pfi probirani jednotlivych kulturnich a historickych obdobi posiluji
mezipfedmétové vztahy zejména s déjepisem, estetickou a ob&anskou naukou. Jazykova vyuka je
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ddlezita pro zvladnuti cizich jazykl a pfi komunikaci se mizeme dotykat oZzehavych témat soucasné
spolecnosti i problémi dob minulych (znovu v soucinnosti s déjepisem a ob¢anskou naukou).

Hodnoceni vysledkd Zaka

Vyucujici hodnoti kultivovany jazykovy projev zaka (psany i mluveny), jeho pravopisné znalosti, Uroven
znalosti literarni védy a zohlednuje praci s literarnim textem. Hodnoti se i dosazena uroven kliCovych
kompetenci 74kil v prifezovych tématech. Zaci vech roénikil pisi béhem jednoho $kolniho roku 2
slohové prace, které jsou povazovany za kliCové: jsou zamérené na jazykove i stylistické jevy. Hodnoceni
prabézné prace a znalosti Zak( probiha kazdou vyucovaci hodinu, a to bud slovné, nebo klasifikaci na
stupniciod 1 do 5. Podkladem pro priibézné hodnoceni je provéfovani znalosti Zak( témito zplsoby: Ustni
zkousSeni, pisemné testy, diktaty, pravopisna, mluvnicka a slohova cviceni.

Prace s zaky s SVP

Vyucujici posoudi aktualni miru handicapu u Zaka a voli pfiméfené vyucovaci a provéfovaci metody Diraz
klade na zvladnutelné individudlni tempo, voli vhodnou formu komunikace se Zakem a vyuziva
specifickych pomlicek — obrazovy a textovy material, audiovizualni nahravky apod., vSe v souladu s
doporuéenimi PPP a SPC.

Prace s nadanymi zaky

Vyucujici zadava referaty dopliujici vyuku nad ramec probiraného uciva, rozviji vSestranny zajem o ¢esky
jazyk a literaturu Podporuje ucast v soutézich — mluvené slovo, olympiada Ceského jazyka, recitacni
soutéZe. MlZe doporucit zapojeni do literarnich soutéziv oblasti poezie a prézy, popfipadé podnitit snahu
o napsani divadelni hry, filmového scénare apod.

P¥inos pfedmétu k realizaci priifezovych témat

Clovék a prirodni prostredi: \lyuka pfispiva k pochopeni vyznamu pfirody a Zivotniho prostredi pro
¢lovéka a k odpovédnosti za jeho ochranu.

Clovék a svét prace: Vlyudujici miize pomoci zakiim pfi vybéru vysoké $koly informacemi o studiu a
doporugit obor podle zajmu a orientace zaka. Z&ci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani
pro své uplatnéni v praxi a cely svij budouci Zivot.

Clovék a digitalni svét: \ predmétu jsou Zaci vedeni k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie
k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nézord, k ziskavani informaci z rliznych zdroju i k jejich sdilent,
predavani a prezentaci zplsobem vhodnym pro danou (komunikaéni) situaci a s ohledem na
zamysleného pfijemce.

Obdéan v demokratické spoleénosti: Z4ci jsou vedeni k oteviené diskusi o ozehavych spolegenskych
problémech (rasismus, socialni otazky apod.), ke schopnosti vyslechnout a tolerantné pfijimat
stanoviska druhych, ale také uméni obhdjit menSinovy nazor. Pfedmét uci zaky sledovat aktualni
spolecenské déni; hlubsi poznani principld a hodnot dneska dale formuje aktivni postoj Zak( k
demokratickym zasadam.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- Kompetence k uéeni

- Kompetence k feseni problémd

- Komunikativni kompetence

- Personalni a socialni kompetence

- Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
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Kompetence k uéeni:

Ucitel:

motivuje Zaky, aby kriticky pFistupovali ke zdrojim informaci a se ziskanymi informacemi
zachazeli eticky,

ddslednym a vstficnym hodnocenim prace Zaka vede Zaky k sebereflexi dosaZzeného pokroku,
predklada zakam dostatek spolehlivych informacnich zdrojd, které jim umozni poznani kontextu
déjin,

a podnécuije je k ziskavani dalsich informaci,

nabizi Zakdim fadu aktiva¢nich metod (texty, audio, filmové projekce) a vede je k dalSimu zajmu o
tuto problematiku,

vede Zaky k vytvareni vhodnych pracovnich navyk( (spolehlivost, dochvilnost, sebeorganizace)
vede zaky k samostatnému efektivnimu vyhledavani informaci, orientaci ve svété informaci
vede zaky k uvédomeéni si vyznamu celozivotniho uceni.

Kompetence k feSeni problémti:

Uditel:

zadavanim problémovych tkolll a samostatného vyhledavani informaci v pramenech uci Zaky
analyzovat, srovnavat, kriticky

hodnotit ziskana fakta a dospivat k samostatnym zavérim,

vede zaky k vyuzivani ziskanych védomosti k feseni problémi (naptiklad pfi zpracovavani
referatd).

ukazuje zakdm, jak dlleZité je Cinit uvazliva rozhodnuti, a uci je uvédomit si zodpovédnost za sva
rozhodnuti,

uci zaky spravné interpretaci dokumentd, objektivnimu hodnoceni fakt a informaci,

vede Zaky k spolupraci pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

Uditel:

zafazovanim diskuse na vhodna témata vede Zaky k rozvoji samostatného Usudku a nazoru a k
vhodné argumentaci podlozené fakty,

vhodnou interakci uci zaky presné srozumitelné formulovat mySlenky a podpofit je pfimérenymi
verbalnimi

i neverbalnimi prostredky,

uci zaky vyjadrovat se stru¢né, vystizne a v logickém sledu,

nabizi Zakim mozZnost zapojovat se do diskuse, uéi je formulovat myslenky, naslouchat
promluvam jinych, vhodné na né reagovat,

obhajovat sviij nazor, spravné argumentovat,

u ustnich i pisemnych projevi dba na uzivani spravnych pojmU a ovéfuje, zda jim Zaci dobfe
rozuméji,

pomoci zavadéni skupinové prace vede zaky ke komunikaci ve skupinég,

dba na spisovny projev

Personalni a socialni kompetence:

Ucitel:

zadavanim tymové prace vede Zaky k respektovani schopnosti a potifeb ostatnich ¢len(
kolektivu, podporuje aktivitu Zakd, ochotu pfi feseni

problém a dobré interpersonalni vztahy,

vede Zaky k naslouchani a toleranci nazor( ostatnich,
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e vzajemnym hodnocenim skupinové i individualni prace uci zaky sebekritice, pfijimat i negativni
kritiku a vyporadat se s ni,

e vramci literatury seznamuje zaky s rlznymi nabozenstvimi, kulturami, ideologiemi, jejich
vhodnym objasfiovanim, upozorfiiovanim na

* negativni jevy, poznanim odliSnosti a jejich pochopenim je vede k vytvafeni vlastnich
hodnotovych postojd, k toleranci, k upeviiovani dobrych mezilidskych vztah( a v pfipadé potieby
i k poskytnuti pomoci druhému.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Ucitel:

e dlrazem na vybrané kapitoly z literatury formuje v Zacich ob&anské postoje, vede je k pochopeni
zasad zivota v obCanské spolecCnosti, k potfebé jejiho stalého kultivovani i ochrany (napf. boji
proti projeviim nacionalismu, rasismu, antisemitismu).

e studiem kultury a uméni a ndvstévami historickych pamatek uci zaky chranit a respektovat nase
tradice a kulturni a historické dédictvi, vede je k pozitivnimu vnimani uméleckych dél,

e rozviji u zakd chapéni zakladnich principl zékonl a spoleéenskych norem, vede je k jejich
respektovani a chovani se podle nich,

e vede zaky k pochopeni zakladnich souvislosti vyvozenych z literarni historie a kultury

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Ucitel:

e zadavanim ukoll vede Zaky k systematické praci,

e zejména stalou hodnotici podporou a pozitivnim pfistupem pomaha zvySovat sebevédomi zaka
a motivuje k dalsi praci,

e rozviji u zakd systematic¢nost, vytrvalost, pfesnost, peclivost a samostatnost,

e vede zaky k tomu, aby se dobfe vyrovnavali s modernimi a naro¢nymi pracovnimi podminkami a
aby ziskané dovednosti a navyky pfevadi do praxe

Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Uditel:

e upozorfiuje Zaky na nevhodné a nebezpecéné chovani s cilem upevnit u nich znalosti Skolniho
fadu a pravidel etiky a bezpecénosti ve Skole

Digitalni kompetence:
Ugcitel:

e vede zaky k efektivnimi vyuzivani modernich digitalnich technologii p¥i vyuce, v domaci pfiprave,
zpracovavani problémovych ukoll (napf. MS Teams, Forms, Kahoot, Wordvall, Edookit)

e pomaha Zakim pfistupovat k praci s digitalnimi technologiemi s rozmyslem, kriticky, ale i se
zvédavosti, pracovat s nimi eticky, bezpeéné, zodpovédné a podle danych pravidel

e vede Zaky ke spravné citaci zdrojl

e pomaha zakiim orientovat se v moZnostech vyuziti digitalnich technologii v poznavani minulosti
a zaroven si uvédomovat jejich pfilezitosti, omezeni, ucinky a rizika,

e vede zaky k tomu, jak bezpec€né, efektivné a ucelné pracovat s informacemi, daty a obsahem v
digitalni podobé,

e podporuje zaky ve vyuzivani digitalnich technologii k vlastnimu celoZivotnimu uc¢eni a osobnimu
rozvoji,
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e motivuje zaky k tomu, aby vyuzivali digitalni technologie k podpore svého aktivniho ob&anstvi a
zapojeni do spolecnosti, na podporu spoluprace s ostatnimi i podporu kreativity k dosazeni
osobnich, spolecenskych, pracovnich i podnikatelskych cil(.

Cesky jazyk a literatura 1. roénik
3 hodiny tydné
Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Obecna jazykovéda - lingvistika (obecné poznatky o jazyce)

- poznava zakladni pojmy z oblasti jazykovédy a jeji jednotlivé obory a discipliny;

- uvédomuje sivliv cizich jazyk na matersky jazyk;

-  Fidi se zasadami spravné vyslovnosti.

- pouZiva slovni zasobu adekvatni uréité komunikacni situaci, véetné odborné terminologie;
- orientuje se v soustavé jazyka.

Ucivo:
e Zakladni pojmy jazykovédy a stylistiky
e Narodni jazyk a jeho utvary

¢ Cestina a jazyky pfibuzné
¢ Vyvojindoevropskych jazykii

2. Ziskavani a zpracovavani informaci

- ma prehled o knihovnach a jejich sluZzbach;

- spravné pouZziva citace, dodrZuje autorska prava;

- zaznamenava bibliografické tdaje podle statni normy;
- vypracuje anotaci a resume.

Ucivo:

o Knihovny a jejich sluzby

o Encyklopedie, slovniky a popularné nau¢né prirucky o ¢estiné v tisténé a elektronické
formé

e Ziskavani a zpracovavani informaci

o Citace, bibliografické udaje podle statni normy, autorska prava

3. Uvod do nauky o pisemné strance jazyka (grafémika)
Z4ak:

- systematicky vyuziva normativni prirucky jazyka ¢eského;
- uplatiiuje znalosti Geského pravopisu;
- dovede fesit aplikaéni ukoly, které ze znalosti tohoto druhu vychazeji.

Ucivo:

e Zakladniterminologie oboru
e Hlavni principy ¢eského pravopisu a jeho historicky vyvoj
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e Centralni pravopisné jevy

4. Vétna skladba (syntax)
Z4ak:

- pozna zakladni a rozvijejici vétné ¢leny a dovede zdivodnit psani interpunkcnich znamének
v jednotlivych typech souvéti;

Ucivo:

e Skladba véty jednoduché
e Zakladni a rozvijejici vétné ¢leny
¢ Interpunkce ve vété jednoduché a v souvéti

5. Nauka o zvukové strance jazyka (fonetika a fonologie)

Z3k:

- nabyva pfimérené rozsahlych znalosti o téchto jazykovédnych disciplinach;
- je pribézné seznamovan se systémem ¢eskych samohldsek a souhldsek.

Udivo:

e Systém ceskych hlasek
e Zvukové prostredky a ortoepické normy jazyka

6. Komunikacni a slohova vychova

- ovlada zakladni jednoduché utvary (zprava, pozvanka, oznameni, inzerat apod.);

- ma prehled o slohovych postupech;

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné;

- ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi;

- vyuzZiva emocionalni a emotivni stranky psaného a mluveného slova, vyjadiuje neutralni,
negativni'i pozitivni postoje;

- prednese kratky projev;

- rozlisuje spole¢né znaky i rozdily mluvenych a psanych projeva.

e Uvod do stylistiky - predmét a obor studia
e Obecné pouceni o funkénich stylech (prosté sdélovaci, publicisticky, odborny,
administrativni
a umeélecky)
o Prosté sdélovaci styl - jeho typické jazykové prostredky a charakteristické rysy
e Mluvené utvary prosté sdélovaciho stylu
e Psané utvary prosté sdélovaciho stylu

7. Pisemnictvi starovéku

Zak:
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Udivo:

Udivo:

Zak:

Ucivo:

orientuje se v nejstarsi starovéké literatufe a chape jeji pfinos pro sou¢asnost;
prohlubuje teoretické a interpretaéni dovednosti z oblasti literarni teorie;
orientuje se v fecké mytologii;

objasni podstatu tragédie a komedie a vyloZi vztah mezi dramatem a divadlem;
seznami se na zakladé analyzy textl s nejvyznamnéjsimi postavami antiky;
znd vybrané biblické pfibéhy a ma povédomi o hebrejském pisemnictvi.

e Literarniteorie

e Vyvojpisma

e Sumersko-akkadska literatura: Epos o Gilgamesovi

e Hebrejska literatura

e Bible

e Anticka recka literatura: homérské eposy, recké drama
e Anticka fimska literatura: epika, lyrika, drama

8. Stiredovéka literatura

ma predstavu o vyvoji kultury v historickych a spole¢enskych souvislostech;

orientuje se v latinsky a Cesky psané literature;

vyjmenuje zakladni charakteristické prvky romanského a gotického uméleckého slohu;
chape vyznam cyrilometodéjské mise;

zhodnoti vyznam daného autora a jeho dila v konkrétnim historickém obdobi;

je seznamen s predhusitskou a husitskou literaturou.

e Charakteristické rysy romanské a gotické kultury

e Stiredovéké eposy v narodnich evropskych literaturach

o NejstarSi ceska literatura psana staroslovénsky a latinsky

e Vznik cesky psané literatury: kroniky, legendy; vznik stredovékého dramatu

e Literatura v obdobi husitstvi: literatura predhusitského, husitského a polipanského
obdobi

9. Renesance a humanismus v evropské literature

definuje znaky evropské renesance a umi objasnit specifické rysy ¢eského humanismu;
zhodnoti na zakladé analyzy a interpretace literdrniho textu vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz

tvoril;

objasni mySlenkova vychodiska antiky pro renesanci a humanitni chdapani nové doby.

e |talskarenesance

¢ Francouzskarenesance
e Anglicka renesance

e Spanélska renesance
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10. Cesky humanismus a baroko

- charakterizuje typické rysy ¢eského humanismu a specifickou tvorbu latinsky a ¢esky piSicich
autort;

- orientuje se v kazatelské literature, lidové a pololidové tvorbé;

- je seznamen s estetickymi hodnotami barokniho uméni;

- nazgkladé analyzy a interpretace uméleckého dila chape pfinos a velikost autort tohoto
obdobi'v oblasti

- duchovni, filozofické a pedagogické.

o Renesancni prvky

e Latinsky a ¢esky humanismus

o Rozkvét humanismu, doba veleslavinska

o Charakteristické rysy barokniho uméni

o Predstavitelé literatury obdobi baroka, lidova a pololidova tvorba

11. Klasicismus, osvicenstvi a preromantismus v evropskeé literature

Zak:
- znd zakladni hodnoty a znaky klasicismu a osvicenstvi a porovna je s antickym uménim;
- charakterizuje na zakladé rozboru literarniho dila typické znaky klasicistniho divadla;
- dovede objasnit filozofické a umélecké postoje v osvicenstvi;

- orientuje se v literarnich Zanrech a stylech;
- sleduje posun ve vyvoji literarnich Zanrt a stylg.

Udivo:

e Znaky osvicenstvi, predstavitelé francouzského osvicenstvi

o Predstavitelé anglického osvicenstvi

e Znaky klasicismu, predstavitelé francouzského klasicismu

e Znaky preromantismu, predstavitelé némeckého preromantismu

12. Prace s textem a ziskavani informaci

Z3k:

- rozumi obsahu textu i jeho jednotlivym éastem;
- ma prehled o dennim tisku a vybéru ¢asopist podle svych zajma;

Ucivo:

e VSestranny jazykovy a literarni rozbor uméleckého textu
¢ Porozuméni a interpretace literarnich textt z riznych historickych obdobi

Cesky jazyk a literatura 2. roénik

3 hodiny tydné
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Zak:

Zak:

Z3k:

1. Nauka o slovni zasobé (lexikologie)

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu
voli

prostredky adekvatni komunikacni situaci;

na zakladé schopnosti abstraktniho mySleni analyzuje slovni zasobu konkrétniho textu

Z hlediska vyznamovych nuanci mezi jednotlivymi pojmenovanimi a identifikuje v ném obrazna
vyjadreni;

pracuje s nejnovejsimi normativnimi pfiru¢kami slovni zasoby ¢eského jazyka.

Druhy pojmenovani podle stylistické platnosti
Druhy pojmenovani podle vyznamu

Pfenaseni pojmenovani

Slovni zasoba - aktivni a pasivni

Slovniky a prace s nimi

2. Nauka o tvoreni slov (derivatologie)

rozpozna jednotlivé slovotvorné formanty a slovotvorny charakter jazykovych prostiedkd (slovo
zakladové nebo odvozené);
uréuje ptivod nové utvofenych slov a aktivné se podili na slovotvorném procesu.

Slovotvorna stavba slova
Zptisoby obohacovani slovni zasoby

3. Tvaroslovi (morfologie)

bezpecné se orientuje v kategoriich slov ohebnych a neohebnych;

ovlada zakladni principy systému skloniovani a asovani, véetné nékterych vyjimek z
paradigmatu a dubletnich tvard;

v pisemném i mluveném projevu vyuZivé poznatkd z tvaroslovi.

Slovni druhy

Mluvnické kategorie jmen
Sklonovani jmen
Mluvnické kategorie sloves
Casovani sloves
Neohebné slovni druhy
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Zak:

4. Komunikacni a slohova vychova

identifikuje funkce a zakladni charakteristiky publicistického stylu;

orientuje se v kompozici publicistického textu a posoudi stylistickou pfislusnost uZitych
jazykovych prostredkd;

urci a sestavi jednoduché zpravodajské utvary publicistického stylu (zprava, reportaz aj.);
rozlisuje typy medidlnich sdéleni a jejich funkci, identifikuje jejich typické postupy, jazykové a
jiné prostredky;

uvede priklady vlivu médii a digitalni komunikace na kaZdodenni podobu mezilidské
komunikace; na pfikladech doloZi druhy mediélnich produktd;

uvede zékladni média plsobici'v regionu;

zhodnoti vyznam médii pro spolecnost a jejich viiv na jednotlivé skupiny uZivateld;
kriticky pristupuje k informacim z internetovych zdroji a ovéfuje si jejich hodnovérnost
(Wikipedie, socialni sité apod.)

Publicisticky styl - obecné pouceni

Kompozice a jazykové prostredky publicistického stylu
Zakladni utvary publicistického stylu

Tvorba mluvenych a psanych projevti publicistického stylu
Média, jejich produkty a medialni sdéleni

Zpracovani informaci z riznych druhd médii

5. Ceské narodni obrozeni

rozumi'idealim a cilim nérodniho obrozeni' v dilech vyznamnych obrozenct;

rozdéli jednotlivé etapy narodniho obrozeni na pozadi evropského romantismu;

zna prinos ¢eského divadla v tomto obdobi pro Cesky jazyk, citéni CeSstvi a povzneseni ducha
naroda.

Charakteristika, idealy a cile narodniho obrozeni

Prvni faze narodniho obrozeni, predstavitelé a dila
Druha faze narodniho obrozeni, predstavitelé a dila
Vznik novodobého ¢eského divadla, predstavitelé a dila

6. Svétovy romantismus

na zakladé analyzy literarnich textt urcuje hlavni rysy romantismu;
orientuje se v souboru vyznamnych literarnich dél autort svétové prézy i poezie.

38



2 \

Soukroma stredni odborna skola
Frydek-Mistek, s.r.o.

456

fistek | 1€0 2538 34 4

Udivo:

e Charakteristika romantismu
e Anglicky romantismus

e Francouzsky romantismus

e Rusky romantismus

e Americky romantismus

7. Svétovy realismus

Zak:

- srovnanim literarnich textt vyvodi rozdily mezi charakterem romantickych a realistickych dél;
- seznami se se stéZejnimi autory svétového realismu a jejich nejvyznamnéjsi tvorbou.

e Charakteristika realismu

e Anglicky realismus

o  Francouzsky realismus

o Rusky realismus

e Realismus v jinych narodnich literaturach

8. Vyvrcholeni narodniho obrozeni

Z3k:

- védomosti tykajici se svétové literatury 19. stoleti aplikuje na Ceské kulturni prostredi;

- rozezna specifické rysy domaci literatury;

- naukézkéach z literarnich dél vybranych autor( pochopi jejich snahu o zaclenéni do kontextu
svétoveé literatury.

e Romantismus v ¢eské literature
e Pocatky realismu

9. Literatura 60. az 80. let 19. stoleti

Zak:

- sleduje posun ve vyvaoji Geské literatury od myslenek ndarodniho obrozeni k realistické tvorbé;
- zaméfi se na typické rysy konkrétnich literarnich Zanr( (povidka, fejeton);
- seznami se s dalSimi projevy tehdejSiho spolecenského a kulturniho Zivota (stavba prvniho

ceského kamenného divadla, spolky, politické déni).

e Charakteristika obdobi

o Majovci: program a predstavitelé

e Narodni divadlo

o Ruchovci: program a predstavitelé
e Lumirovci: program a predstavitelé

10. Cesky realismus
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Zak:

na zakladé ziskanych védomosti je schopen porovnat rozdily mezi svétovym a domacim
realismem;

rozliSuje tri zakladni proudy ¢eského realismu;

analyzuje vybrané prozaické a dramatické texty pfednich autord.

Védecky realismus
Historicky realismus
Vesnicky realismus
Realistické drama
Naturalismus

11. Prace s textem

umi ziskat i zpracovévat informace z dostupnych zdrojii a prakticky je vyuZivat i prezentovat;
porozumi obsahu textu a samostatné pracuje se strukturou jeho ¢asti;

dovede vystihnout hlavni myslenku a charakteristické znaky literarnich text( vzhledem k
historickému

kontextu;

chépe vyznam zakladnich pojmud literarni védy a je schopen je aplikovat pfi interpretaci
uméleckého textu;

dokaZe zaradit konkrétni ukazku z hlediska literarnich druh( a Zanrd;

samostatné zpracovava, vyhledava, porovnava a vyhodnocuje medialni, odborné aj. informace.

Ziskavani a vyuzivani informaci z literarniho i odborného textu

Operativni prace s textem (vytvareni ivodu, dokonéeni pfibéhu, opravy nespisovnych
jazykovych prostiedki)

Stylisticky a jazykovy rozbor uméleckého dila

Interpretace dobovych literarnich textt

Vyuziti poznatkti z literarni teorie pfi analyze textd

Cesky jazyk a literatura 3. roénik

4 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Nauka o vété a souvéti — skladba (syntax)

Z4ak:

orientuje se ve vystavbé textu;
ovlada a uplatiiuje principy jeho vystavby;
uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadFovani.

Ucivo:
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e Skladebni vztahy

e Valencni teorie

e Skladebnirozbory

e Skladebnijevy v textové vystavhé

2. Pravopis (ortografie)

Z3k:

- ovlada ¢lenéni textu v souladu se skladebnimi vztahy;
- v pisemném projevu aplikuje ziskané poznatky o uZivani interpunkcnich znamének;
- rozpoznava a odstranuje stylizacni nedostatky.

Udivo:

e Interpunkéni znaménka - ¢arka v souvéti
e Interpunkéni znaménka - strednik, dvojtecka, uvozovky, pomlcky, ti tecky, zavorky

3. Komunikacéni a slohova vychova

- rozpozna odborny styl na zakladé znalosti jeho charakteristickych znakd;

- posoudi kompozici odborného textu a uZiti odpovidajicich jazykovych prostredkd;

- vytvorijednotlivé dtvary odborného stylu;

- samostatné zpracuje informace z odborné literatury;

- odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech odborného stylu, pfedevsim
popisného a vykladového;

- formuluje svdj projev jasné, srozumitelné a vécné spravné.

Ucivo:

e Odborny styl - obecné pouceni

o Kompozice a jazykové prostredky odborného stylu

o Terminologie studijniho oboru

e Odborny popis

e Popis pracovniho postupu

o Graficka a formalni Giprava pisemnych projevii odborného stylu

4. Moderni umélecké sméry 2. poloviny 19. stoleti

Z4ak:

- definuje charakter modernich uméleckych sméri 2. poloviny 19. stoleti;
- pochopi odlisny charakter moderniho uméni a literatury ve srovnani s tradi¢nimi hodnotami;
- orientuje se v pilotnich dilech svétovych i Ceskych autord.

Udivo:
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e Symbolismus, impresionismus, dekadence
e Prokleti basnici

e Svétova moderna

e Ceska moderna

5. Ceska literatura prelomu 19. a 20. stoleti

Z3k:

- znd vyznamné predstavitele Ceské literatury pfelomu 19. a 20. stol. a jejich zakladni dila;
- ma predstavu o vyvaji literatury v historickych a spolecenskych souvislostech;
- prostrednictvim text( se seznémi's historickou socialni tematikou regionu.

Udivo:
e Anarchisticti burici

6. Svétova literatura 1. poloviny 20. stoleti

- seznami se s pfednimi pfedstaviteli svétové literatury 1. poloviny 20. stoleti;
- dokaZe zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smérd;

- vnima propojeni jednotlivych narodnich literatur;

- chape vzajemné propojeni literarni tvorby s vytvarnou oblasti umeéni.

Udivo:

e Svétova mezivalecna literatura a jeji predstavitelé

e Charakteristika modernich uméleckych sméru: futurismus, kubismus, dadaismus,
surrealismus,

e expresionismus, existencionalismus

e Predstavitelé modernich uméleckych smérti ve svétové literatuie

e Predstavitelé mezivalecné prozy

7. Ceska mezivaleéna literatura

- charakterizuje jednotlivé umélecké sméry a proudy literatury mezivaleéného obdobi;

- zna zakladni dila a charakteristické rysy tvorby vybranych predstaviteld mezivalecného obdobi
ceské literatury;

- uvédomuje si souvislost literarni tvorby se spole¢enskymi podminkami doby.

Ucivo:

e Charakteristika uméleckych smért: vitalismus, proletaiské uméni, poetismus,
surrealismus

o Predstavitelé mezivale¢né poezie

e Predstavitelé mezivalecné prozy

8. Ceské divadlo 1. poloviny 20. stoleti
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Zak:

znd tvorbu vyznamnych osobnosti divadla tohoto obdobi;
rozpozna a urci znaky typickeé pro jejich divadelni tvorbu;

chape moderni divadelni styl — propojeni mnoha sloZek;
uvédomuje si zavaZnost a nad¢asovost tematiky vybranych her.

Udivo:

Osvobozené divadlo

Divadelni tvorba Karla Capka

9. Prace s textem

vytvori text se znaky odborného stylu;

porizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z prednasek;
samostatné vyhledava, porovnava a vyhodnocuje odborné informace;

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti;

zna zakladni pojmy literarni védy a dokaZe je pouZit pri rozboru literarniho textu;
zaradi text z hlediska druht a Zanrd;

Udivo:

Ziskavani a samostatné zpracovavani informaci z odborného textu
Techniky a druhy ¢teni, orientace v textu

Stylisticky a jazykovy rozbor uméleckého dila

Interpretace literarniho textu

Porozuméni obsahu textu, jeho reprodukce

Cesky jazyk a literatura 4. roénik

4 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani a kompetence

Z3k:

Z4ak:

1. Jazykova kultura

rozliSuje spisovny a hovorovy jazyk;

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby;
nahradi béZné cizi slovo eskym ekvivalentem a naopak;
rozezna jazykovou uroven posuzovanych textu;

Psané jazykové projevy
Stylisticka a jazykova cviceni

2. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
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- vysvétli zakonitosti vyvoje CeStiny;
- orientuje se v jazykovém systému soucasné cestiny.

Ucivo:

e Historicky vyvoj ¢estiny
¢ Vyvojové tendence soucasné cestiny

3. Procvicovani a upeviiovani pravopisu, morfologickych a syntaktickych jevt

- ovlada interpunkci v souvéti a v piimé reci;

- zddvodni psani hlaskovych skupin, -i/-y, psani velkych pismen;

- aplikuje poznatky o slovnich druzich a vétnych vztazich pri praktickych mluvnickych cvi¢enich;
- v8estranné rozebere vychozi text.

e Interpunkce v souvéti

e Psani pfimé reci

e Zakladni pravopisné jevy

e Koncovky jmen

e Shoda podmétu s prisudkem
e Vétné cleny a vétné vztahy

4. Komunikacni a slohova vychova

- vystihne charakteristické znaky riznych druhd textu a rozdily mezi nimi;

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu;

- rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych prikladech slohovy Gtvar;
- vhodné se prezentuje, umi argumentovat a obhdjit sva stanoviska;

- mad prehled o slohovych postupech uméleckého stylu;

- vhodné pouZiva jednotlivé slohové postupy a zakladni dtvary;

- sestavi zakladni projevy administrativniho stylu.

o Funkce, charakteristika a typické jazykové prostredky administrativniho, uméleckého a
fecnického stylu

Utvary administrativniho stylu

Graficka a formalni iprava pisemnych projevi administrativniho stylu

Utvary uméleckého stylu

Utvary feénického stylu

Zaklady verbalni a neverbalni komunikace

5. Svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti

- seznami se s vybranymi predstaviteli svétové prézy a jejich stéZejni tvorbou;
- vnima uméleckou tvorbu beatnické generace;
- zna hlavni predstavitele a zakladni dila svétového dramatu.
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Udivo:

Zak:

Predstavitelé anglické literatury; rozhnévani mladi muzi
Predstavitelé americké literatury; beatnici
Predstavitelé ruské literatury

Dalsi predstavitelé svétové literatury

Svétové drama

Sci-fi, fantasy, horor, detektivni tvorba, literatura faktu

6. Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti

charakterizuje literdrni vyvoj od povaleéného obdobi aZ po souéasnost;
zafadi typicka dila do prislusného obdobi;

strucné charakterizuje Zivot a tvorbu vybranych autord;

pFfimérené rozebere jejich dila;

chape vyznam a funkci literatury.

Literatura por. 1945
Troji proud por. 1968
Poezie; pisnickari
Proza

Drama a divadlo

7. Soucasna ¢eska literarni tvorba

ma zakladni pfehled v souCasné tvorbé;
rozezna literdarni brak.

Proza
Divadlo

8. Prace s textem

osvoji si zakladni pojmy textoveé lingvistiky;

dovede prevést text do jiné podoby (Zanrové, stylisticky) a odhalit jeho jazykové nedostatky;
rozezna umeélecky text od neuméleckého, literarni brak;

umi klasifikovat konkrétni literarni dilo z hlediska literarnich druh( a Zanra;

je schopen interpretovat text a debatovat o ném;

umi reprodukovat text.

Zakladni pojmy nauky o komunikaci: smysl, rozvijeni, clenitost, koherence textu, odkazy
na jiny text, kontext

Zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné podoby, korekce jazykovych a
stylistickych chyb
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Druhy a Zanry textu

Rozbor textu z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

Interpretace soucasnych literarnich text( ¢eské a svétové prézy, poezie a dramatu
Vyuziti poznatkti literarni teorie pfi analyze texti

ANGLICKY JAZYK - pojeti vyu€ovaciho predmétu

U&ebni osnova pfedmétu ANGLICKY JAZYK

Obor vzdélani 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Celkova hodinova dotace 12 hodin

Délka vzdélavani 4 roky, denni forma studia
Platnost SVP 0d 1.9.2026

Vzdélavani a komunikace v anglickém jazyce

Cile vzdélavani

Navazat na jazykové vzdélavani ze zakladni Skoly, kde Z4aci jiz studovali anglicky jazyk.
Pripravit zaky na efektivni komunikaci v anglickém jazyce v béznych i odbornych situacich.
Rozvijet schopnost dorozumét se v rliznych Zivotnich a pracovnich situacich.

Podpofit celozivotni u¢eni a porozuméni kulturnim hodnotam anglicky mluvicich zemi.

Uroven jazykové kompetence

Anglicky jazyk: Minimalni droven B1 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro
jazyky (SERR).

Slovni zdsoba

Minimalné 2 300 lexikalnich jednotek, z toho 20 % odborna terminologie.

Vysledky vzdélavani

74k dokaZe komunikovat v anglickém jazyce v rdznych situacich, v projevech mluvenych i
psanych, na obecna i odborna témata.

Umi efektivné pracovat s anglickym textem, véetné odbornych textd, a vyuZivat je jako zdroj
informaci.

Ziskava a vyuziva informace o svéte a kulture anglicky mluvicich zemi.

Respektuje kulturni hodnoty a tradice anglicky mluvicich zemi a uplatiuje je ve vztazich s
predstaviteli téchto kultur.

Podplrné metody a nastroje

Vyuzivani digitalnich uc¢ebnic, poslechovych materiald, videi a online aplikaci pro procvicovani
angliGtiny.

Zarazovani odborné slovni zasoby, praktické komunikace a aktivit zaméfenych na maturitni
zkousSku.

Zapojovani zakl do jazykovych aktivit a soutézi.
Podpora pfipravy na mezinarodni jazykové certifikaty. Skola piisobi jako centrum pro jazykové

Cambridge certifikace a spolupracuje s jazykovou Skolou Cloverleaf.
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Charakteristika predmétu

Predmét Anglicky jazyk je zakladni sou€asti vzdélavani na stfedni Skole v oboru Socialni ¢innost. Jeho
cilem je vybavit Zaky jazykovymi dovednostmi, které jim umozni komunikovat v rdznych Zivotnich i
pracovnich situacich. Vyuka se zaméruje na rozvoj Ctyr hlavnich feCovych dovednosti: poslech, ¢teni,
mluveni a psani. Kromé toho se zaci seznamuiji s kulturnimi a socialnimi realiemi anglicky mluvicich zemi,
coz jim poskytuje SirSi kontext pro porozumeéni a pouziti jazyka.

Pojeti vyuky

Vyuka je zamérena na praktické pouZiti jazyka v kazdodennich situacich i v profesnich kontextech. Dliraz
je kladen na aktivni zapojeni Zaka do vyuky prostfednictvim interaktivnich metod, jako jsou diskuse, role-
play, prace s autentickymi texty a multimédii. Vyuka zahrnuje jak individualni praci, tak praci ve

skupinach, aby 74ci ziskali réizné pohledy a zkuSenosti. Zaci se ugi angliétinu nejen jako cizi jazyk, ale také
jako prostredek k ziskavani odbornych znalosti a dovednosti relevantnich pro obor socialni ¢innosti.

Cile vzdélavani pro jednotlivé rocniky
1. ro€nik (2 hodiny tydné)

o Cile: Ziskani zakladnich dovednosti v poslechu, ¢teni, mluveni a psani. Porozuméni
jednoduchym instrukcim a kratkym textlim. Rozvoj zakladni slovni zasoby a gramatickych
struktur.

e Gramatika: Pfitomny Cas prosty a prlbéhovy, zakladni slovosled, osobni a ptivlastriovaci
zajmena, zakladni predlozky, tvorba otazky a zaporu.

e Vystupy: Zaci rozumi zakladnim pokyndim, dokaZi se predstavit, popsat jednoduché kazdodenni
situace a napsat kratky jednoduchy text.

e Hodnoceni: Pribézné hodnoceni prostfednictvim test(, Ustnich zkouSek a pisemnych praci.

2. roc¢nik (3 hodiny tydné)

e Cile: ZlepSeni porozuméni a produkce delSich a sloZitéjSich textl a projevl. Posileni schopnosti
komunikovat v kazdodennich a pracovnich situacich. Prohloubeni znalosti gramatiky a rozsiteni
slovni zasoby.

e Gramatika: Minuly ¢as prosty a pribéhovy, pfedpfitomny ¢as, mnozné &islo podstatnych jmen,
nepravidelna slovesa, spojky a slozené véty.

e Vystupy: Zaci jsou schopni diskutovat o jednoduchych tématech, vyjadfovat své nazory a
emoce, napsat delSi text na zadané téma, porozumét instrukcim a pokynim v ramci Skolnich i
pracovnich aktivit.

e Hodnoceni: Kombinace test(, Ustnich zkousek, prezentaci a pisemnych praci.
3. roc¢nik (3 hodiny tydné)

e Cile: Rozvoj pokrocilych jazykovych dovednosti, schopnost tc¢astnit se slozitéjSich konverzaci,
porozuméni odbornym textlm relevantnim pro socialni ¢innost.

e Gramatika: Budouci ¢as, podminkové véty, nepfima fec, trpny rod, modalni slovesa, pfidavna
jména a pfislovce.
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nebo zpravy.

Hodnoceni: Pokrogilejsi testy, semindrni prace, projektové ukoly, prezentace.

4. roénik (3 hodiny tydné)

Cile: Pfiprava na maturitni zkouSku, schopnost vést formalni i neformalni konverzaci,
prezentovat odborné znalosti v anglickém jazyce, schopnost se samostatné vyjadfit na rlizna
témata.

Gramatika: Podmirniovaci zplsob, sloZité vétné konstrukce, frazova slovesa, zdvotilostni fraze a
formalni jazyk.

argumentaci, prekladaji odborné texty, pfipravuji se na realné situace v pracovnim prostredi.

Hodnoceni: Maturitni pfiprava, zavérecné testy, pisemné prace, ustni prezentace.

Vyuka pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Individualni pFistup: Ugitel pfizptsobuje tempo a metody vyuky potfebam jednotlivych Zaka.
Kladny ddrraz na pozitivni zpé&tnou vazbu a posilovani sebediveéry.

Podptirné pomucky: PouZivani vizualnich materiald, audio nahravek, interaktivnich cviceni,
moznost prodlouzeného ¢asu na testy a ukoly.

Diferencovana vyuka: Nabidka réiznych drovni tikol( a aktivit podle schopnosti Zakd, individualni
konzultace, vyuzivani podptrnych aplikaci a technologii pro rozvoj jazykovych dovednosti.
Specifické techniky: Napf. vyuzivani jasnych a jednoduchych pokyn(, zjednoduSenych textd,
CastejSi opakovani a praktické ukazky.

Tematické okruhy pro vS§echny ro¢niky — obor Socialni ¢innost

1.

Osobni Udaje a zivot: Pfedstaveni, rodina, bydleni, zaliby, rodina, zivotni etapy, vztahy, ochrana
osobnich Gdajl a jejich vyznam v oblasti vefejné spravy.

Kazdodenni zivot: Prace a volny ¢as, nakupovani, sluzby, zaméstnani ve verejné sprave, zadost o
praci, pracovni pohovor, Ufady prace, pracovni trh a zaméstnavani v soukromém a vefejném
sektoru, poskytovani sluzeb ob&andm v ramci vefejné spravy a ¢innosti jednotlivych tradd.

Cestovani: Planovani sluzebnich cest a orientace v prostoru, dopravni prostfedky, cestovani za
sluzebnimi ucely, doprava a bezpecnostni opatreni, zaklady prace s geografickymi informacnimi
systémy (GIS) ve vefejné sprave.

Zdravi a péce o télo: Zdravy zivotni styl, zdravotni péce a hygiena, pravni ramec ochrany zdravi a
bezpecnosti pfi praci ve vefejném sektoru, zdravotni pojisténi, lékaiské prohlidky a poskytovani
zdravotnich sluzeb ob¢anim.

Mezilidské vztahy: Komunikace v tymu, feseni konflikt(, pratelské vztahy, mezilidské vztahy na
pracovisti a v ramci Urednich jednani, feSeni socialnich problémi obcand a jejich komunikace s
vefejnou spravou.
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6. Kulturni a socialni redlie: Poznavani kultury a tradic Ceské republiky a EU, demokracie, svoboda
slova a vefejné projevy — pravidla pro poradani verejnych shromazdéni, organizace verejnych akci
a spravni fizeni, socialni politika a mezinarodni vztahy v ramci EU (Brexit, Evropska unie, volny
pohyb osob).

7. Odborné téma: Odborna terminologie ve vetejné sprave, struktura a kompetence Uradd, pravni
ramec verejné spravy, legislativni proces, vyhlasky a nafizeni, pécCe o specifické skupiny obyvatel
(seniofi, zdravotné postizeni, socialné slabi) a etika verejné spravy.

8. Moderni technologie a meédia: Digitalni technologie ve vefejné spravé (e-Government,
elektronicka komunikace s obc¢any), socialni sité, masmédia a jejich role ve vefejném Zivote,
prace s informacnimi systémy, ochrana dat a kyberneticka bezpecnost.

9. Zivotni prostiedi a globalni problémy: Ochrana Zivotniho prostiediv rdmci vetejné spravy a pravni
ramec této problematiky, environmentalni politika, globalni problémy a vyzvy spojené s
udrzitelnym rozvojem, tloha vefejné spravy pfi feSeni ekologickych problémd na mistni a narodni
arovni.

Pfinos predmétu Anglicky jazyk k realizaci prifezovych témat

1. Clovék a pfirodni prostiedi:
e Porozuméni ekologickym tématiim prostfednictvim anglickych text(l, diskusi a projektl
zameérenych na vztah mezi ¢lovékem a pfirodou.
e Studium terminologie spojené s ochranou zivotniho prostiedi a udrzitelnym rozvojem.
e ZlepSeni schopnosti komunikovat o environmentalnich problémech na globalni drovni.
2. Clovék a svét prace:
e Priprava na profesni praxi prostfednictvim odborné terminologie a komunikaénich dovednosti
potfebnych pro praci v mezinarodnim prostredi.
e Nacvik tvorby profesnich dokumentd v anglickém jazyce (Zivotopis, motivaéni dopis).
e Rozvoj prezentacnich a argumentacnich dovednosti pfi komunikaci s klienty a kolegy v
zahrani¢nim prostredi.

3. Clovék a digitalni svét:
e \Wyuziti digitdlnich nastroji pro studium anglického jazyka, napf. online vyukové platformy,
aplikace a interaktivni cvieni.
e Studium témat e-health a digitalnich technologii v anglicky mluvicich zemich.
¢ Rozvoj schopnosti vyhledavat a zpracovavat informace z anglicky psanych digitalnich zdrojd.
4. Obéan v demokratické spoleénosti:
o Diskuse a analyza textli o lidskych pravech, zdravotni péci a etickych normach v demokratickych
spolec¢nostech.
e Studium prav a povinnosti ob¢ani v kontextu zdravotni a socialni péce prostfednictvim anglické
terminologie.
e Podpora schopnosti kriticky hodnotit informace v anglickém jazyce a porozumét kulturnim
rozdildm v demokratickém systému.
Shrnuti:
Predmét Anglicky jazyk rozviji jazykové dovednosti zak(l v souladu s prifezovymi tématy. Pfipravuje je na
efektivni komunikaci v odborném i kazdodennim kontextu, posiluje jejich schopnost pracovat s
informacemi a pfispiva k jejich profesni a osobnostnimu rozvoji v globalizovaném svéte.
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Hodnoceni a autoevaluace

Hodnoceni: Z4ci jsou hodnoceni na zakladé pribéznych testd, pisemnych a Ustnich zkousek,
projektd, prezentaci a domacich ukold. Hodnoceni zahrnuje nejen znalosti, ale i schopnost
komunikovat a uplatnit ziskané dovednosti v praxi.

Autoevaluace: Pravidelné sebehodnoceni Zakd, které jim pomaha identifikovat silné a slabé
stranky a zaméfit se na oblasti k rozvoji. PouZziti jazykovych portfolii k monitorovani pokroku.

RUSKY JAZYK - pojeti vyu¢ovaciho predmétu

Ug&ebni osnova predmétu RUSKY JAZYK

Obor vzdélani 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Celkova hodinova dotace 5 hodin

Délka vzdélavani 4 roky, denni forma studia
Platnost SVP 0d 1.9.2026

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu:

V dalSim cizim jazyce se vénujeme rozvoji vS8ech zakladnich jazykovych dovednosti (poslech s
porozumeénim, Cteni s porozumeénim, ustni projev, pisemny projev). Cilem vyucovaciho pfedmétu je
osvojovani jazykovych prostfedkd, rozsifovani slovni zasoby a rozvijeni schopnosti dorozumét se timto
jazykem v bé&Znych situacich. Tento pfedmét chce rovnéz prohlubovat povédomi z4k( o kultufe cizich
zemi. Ve vyuce je uplatiiovana forma skupinového vyucovani, drobnd projektova prace, hry, soutéze,
samostatna prace, v€etné vyhledavani informaci, prace se slovnikem a s autentickymi materialy. Ve
vSech hodinach se tfida déli na skupiny.

Vzdélavaci cile:

porozumét ¢tenému i slySenému textu v rozsahu probraného uciva

osvojit si zakladni slovni zasobu, fraze a primarni komunikaéni kompetence a toleranci
elementarnich chyb, které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni

rozvijet komunikaéni dovednosti

seznamit se v pfiméfeném rozsahu s redliemi rusky mluvicich zemi

podpofit Zaky v ziskavani zajmu o cizi jazyk a utvareni pozitivniho vztahu k nému

budovat ¢tenarské kompetence na jednoduchych textech

prolinanim prafezovych témat ve vyuce kultivovat jazykové a komunikacéni dovednosti a udit se je
vyuzivat v praxi

rozvijet pozitivni vztah k mnohojazyc¢nosti a ucit se respektovat kulturni rozmanitosti

Formy a metody vyuky:

frontalni vyuka, vyklad
poslech

podcast

Cetba —tichaihlasita
dialogy

skupinova prace
samostatna prace
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e prace se slovniky

e recitace

o kratkodobé projekty (skupinové i individualni)
e prace s vyukovymi programy na pocitaCi

e vyuziti interaktivni tabule

Mezipredmétové vztahy:

Cesky jazyk, déjepis, vychova ke zdravi, ob¢anska vychova, osobnostni vychova a zemépis.

Kompetence k uceni:

* nabizet Zaklm aktivacni metody, které je povedou k samostatné praci s dvojjazycnymi a vykladovymi
slovniky

* projektové vyucovani — planovani prace, rozvrzeni a rozdéleni tkoll, pfeneseni do praxe

* vytvaret Zaklm dostatek komunikacnich prileZitosti pro pouZzivani ruského jazyka

Kompetence k fesSeni problémti:
e vést 7aky k porovnavani stavby ruského a ¢eského jazyka, vyhledavani shod a odliSnosti
» predkladat Zakim konkrétni situace, k jejichz zvladnuti je nezbytné pouziti ruského jazyka, situacni hry

Kompetence komunikativni:

e nabizet Zakim dostatek moZnosti k porozuméni rusky vedenému rozhovoru a rusky psanym
jednoduchym textim

e vést zaky k tomu, aby se nebali pouzivat i nedokonale zvladnuty cizi jazyk

Kompetence socialni a personalni

* navozovat dostatek situaci, které povedou k uvédoméni si spole¢nych rysu lidi z rlizného jazykového
prostredi

e vytvaret situace, ve kterych si Zaci budou uvédomovat potrebu vzajemného respektu a pomoci mezi
lidmi z rdzného kulturniho prosttedi

e tymova spoluprace, prace ve dvojicich, skupinach

Kompetence obéanské:

e vést zaky k tomu, aby ziskali pfedstavu o zvycich v rusky mluvicich zemich a porovnavat je se zvyky
nasimi

¢ dodrzovani pravidel slusného chovani

* rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti

Kompetence pracovni:

e vést zaky k uvédomélému a spravnému pouZzivani studijnich materiall a jazykovych pfiruéek pro
samostatné studium

* prezentace vysledku vlastni prace a prace skupiny

* pochopeni jazyka jako dilezitého nastroje celoZivotniho vzdélavani

Kompetence digitalni:

e vedeme zaky k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému vyhledavani a snaze posoudit
ddvéryhodnost cizojazyéného informacéniho zdroje

¢ vedeme Zaky k dalSimu digitalnimu zpracovavani, ukladani, zalohovani a sdileni ziskanych informaci a
vytvareni digitalniho obsahu, pfipadné bez opory o jiné zdroje (napf. vlastni video nebo prezentace
vlastnich fotografii)

e vedeme zaky k uvédomovani si existence autorského zakona a k osvojovani si zvyku uvadét
bibliografické zdroje pfi Siteni informaci jinych autord
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e vedeme Zaky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou urCeny pro studium ciziho jazyka,
k jejich pouZzivani, napt. vyuzivani online slovnik(

e vedeme Zaky k vyuZivani odpovidajicich ¢tenafskych strategii vhodnych pro digitalni Cteni a k praci
(Gteni) v prostredi elektronické obrazovky (posouvani fadkl, stranek) a k dalsi praci s textem a
informacemi

» vedeme zaky k praci s klavesnici pro dalsi cizi jazyky, k formulovani pisemného vyjadreni riiznymi
formami

Pfi naplinovani vyuc¢ovaciho obsahu jsou zaroven realizovana nasledujici prafezova témata:

* Clovék a svét prace

¢ Informacni a komunikacni technologie

* Clovék a Zivotni prostredi

e Obc¢an v demokratické spolecnosti

Témata jsou prabézné realizovana v hodinach s ptibuznou tematickou naplni.

Casové a organizaéni vymezeni

Vyuka Ruského jazyka je dotovana v prvnim az tfetim ro¢niku 2 hodinami, ve ¢tvrtém 3 hodinami tydné,
pridava se hodina konverzace (KOR)

Hodnoceni v predmeétu:

Poslech s porozuménim:

Z4k je hodnocen na zékladé schopnosti rozumét mluvenému projevu v ruském jazyce, véetné
rozpoznavani kliCovych slov a hlavnich myslenek v rozhovorech, audiovizualnich materidlech nebo pfi
poslechu ucitele.

Ustni projev:

Z4k je hodnocen za schopnost plynule a srozumitelné se vyjadfovat v rustiné. Hodnoti se vyslovnost,
spravnost pouziti gramatiky, bohatost slovni zasoby a schopnost vést dialog na riizna témata.

Cteni s porozuménim:

Hodnoti se schopnost ¢ist a porozumét textlim v rusting, véetné schopnosti identifikovat hlavni a vedlejsi
myslenky, porozumeéni souvislostem a pouziti slovni zasoby v kontextu.

Psany projev:

Z4k je hodnocen za schopnost psét souvislé texty v ruském jazyce, napiiklad popisy, vypravéni, osobni
dopisy nebo jednoduché eseje. Diraz je kladen na spravnost gramatiky, logické usporadani textu a
vhodnost pouziti slovni zasoby.

Gramatika a slovni zasoba:

Hodnoti se schopnost zaka spravné pouZzivat ruskou gramatiku, véetné ¢asovani sloves, sklofiovani
podstatnych jmen a pfidavnych jmen, slovosledu a spravného pouziti predlozek.

Rozsah a vhodnost slovni zasoby:
Z4k je hodnocen za pouziti §iroké slovni zasoby, kterd odpovida tématim probiranym béhem vyuky, a za
schopnost spravné aplikovat nau¢ena slova ve vétach a kontextech.

Aktivni ucast:
Hodnoti se aktivita Zaka béhem vyuky, schopnost spolupracovat pfi diskuzich, zapojeni do skupinovych i
individualnich cvi¢eni, ochota komunikovat v ruském jazyce a pokusy o prekonani jazykovych bariér.
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Domaci priprava:

Z4k je hodnocen za plnéni domécich tkolfl, schopnost pfipravovat se na hodiny a pokrok v osvojeni u¢iva

diky samostatnému studiu.

Hodnoceni v predmétech RJK a KOR se Fidi klasifika¢nim fadem SSOS FM, s. . o.

1. ROCNIK

Zak:

-rozliSuje pravidla vyslovnosti napodobovanim
(pfizvuk, redukce samohlasek, tvrdé a mékké
souhlasky)

- znarozdily shody a podobnost mezi Ceskou
abecedou a ruskou azbukou

- odvodi a vyhledava vyznam neznamych slov na
zékladé podobnosti jazykd

- rozumi jednoduchym pokynim uditele a chape
zadani cviceni v ucebnici

Cte s porozumeénim kratké texty obsahuijici slovni
zasobu uzivanou v bézném zivoteé

- v textu vyhledava urcitou informaci

- vytvori odpovéd na urcitou otazku tykajici se textu
- zformuluje a zodpovi jednoduché otazky

- spravneé reaguje v zakladnich komunikativnich
situacich

- sestavi jednoduchy dialog

- predstavi se, predstavi ¢leny rodiny a jejich
povolani

- rozlouci se

- podékuje

- omluvi se

- umi vyjadfrit souhlas, nesouhlas

- vypravi o sobé, kolik mu je let, bydlisté, o svych
zajmech

- umi vyjadfit ¢im kdo chce byt, kdo kde pracuje
- zvlada zakladni obraty pfi telefonovani

- znd zpameéti poradi pismen azbuky

- zapiSe gramaticky spravnou formu jednoduché
vety

- vyplni formular se zakladnimi Uidaji, adresa

- orientuje se v rozvrhu hodin a u¢ebnich
predmétech, hovofi o0 znamkach, studiu

- napiSe kratky dopis, kratké vypravéni

- orientuje se v bézné slovni zasobé tykajici se jidla
a nakupu v obchodé

Fonetika a pravopis

- pfizvu€né a nepfizvucné slabiky

- intonace oznamovacich, tazacich a zvolacich
vét

- azbuka tisténa i psana, specifické znaky

Gramatické kategorie

— Casovani sloves (l. a ll. Casovani)

- vyjadreni zaporu

- vykani

- zakladni (1-100) a fadové (1-30) &islovky — uZiti
osobnich zajmenv 1. - 4. padu

- budouci, minuly ¢as

- dny v tydnu, mésice, datum

Tematické okruhy

-rodina

- 8kola

- bydleni

- profese

- domdci zvitata

-volny ¢as

- nérodnosti

- Obchody, zboZzi, mistnosti v byté/domé
- Jidlo a napoje

Redélie

— Zakladni geografické, ekonomické, kulturni a
historické redlie Ruska a srovnani s realiemi
Ceské republiky

- Zakladni informace o Zivoté v Rusku a
porovnani s CR

- Zakladni informace o Petrohradu

2. ROCNIK
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Zak:

- rozumi hlavnim myslenkam mluveného projevu na
bézné téma

- rozliSuje intonacni vyjadreni riznych
emocionalnich stavl (udiv, pochybnost)

- odhadne vyznam novych slov z kontextu

—na zakladé podobnosti s materskym jazykem

- odhadne vyznam novych slov z kontextu — na
zakladé podobnosti s matefskym jazykem

- porovna vyznamovou stranku jazyka (synonyma,
antonyma, homonyma) s matefskym jazykem

- rozumi obsahu textd v u¢ebnici a jednoduchym
autentickym materialdim

- prace s dvojjazyénym slovnikem

- aktualné pouziva slovni zasobu tykajici se
probranych tematickych okruht

- reprodukuje ¢teny nebo poslouchany textv
cestiné

— zapoji se aktivné do konverzace dalSich osob

- pozada o jednoduché informace ohledné
cestovani, zeptd se na cestu a cestu vysvétli

- napiSe stru¢ni osobni dopis

- pfi zpracovani pisemného projevu vyuZziva slovnik
- popiSe vzhled Clovéka, vyjmenuje jeho
charakterové vlastnosti

- popiSe rezim dne

- vyjmenuje nékteré svatky

- domluvi se v béZnych kazdodennich situacich,
vyzada si potfebné informace, pozada o radu, o
pomoc, vyjadfi a obhaji svlij nazor

- vede rozhovor na téma zdravi, zivotni styl,
oblékani, kultura, sport

- vede rozhovor u lékare

- komunikuje na téma traveni volného ¢asu

- osobnost ¢lovéka, doprava, moje mésto

Fonetika a pravopis

- upevnovani pisemné spravnosti v psaném
projevu ve znamych vyrazech

- vhodné diktaty

Gramatické kategorie

- zvratna slovesa

- rozkazovaci zplsob

— pohyblivy pfizvuk u dalSich sloves
- sklofiovani podstatnych jmen

- nesklonna podstatna jména

- hodiny, datum, podstatna jména po Cislovkach

2,3,4,5
- vazby s predlozkami, nékteré slovesné vazby
- konstrukce nesmi$, nemuzes + infinitiv
- sklofiovani pfidavnych jmen

Tematické okruhy

- osobnost ¢lovéka, vlastnosti, charakter
- denni reZzim, Casové Udaje

- orientace ve mésté

- dopravni prostiedky

- svatky a tradice

- Casti téla, nemoci

- zdravy Zivotni styl

- obleceni

- barvy

- hudebni nastroje, filmové zanry

Redlie
- Ruskeé svatky a tradice
- Ruska kuchyné

3. ROCNIK

Zak:

- Cte nahlas, plynule a foneticky spravng, rozlisi
zakladni informace

- v souvislém projevu rodilého mluvéiho rozlisi
hlavnii specifické informace

- vyhleda zakladni informace v literatufe nebo na
internetovych strankach a pracuje s nimi

- Cte i slozité]Si text, kterému nerozumi zcela
presné

— pfi praci s textem pouziva slovnik a internet

- souvisle vypravi své zazitky, vyjadri svlj nazor a
stanovisko bez gramatickych chyb

Fonetika a pravopis
- dalsi rozvoj vyslovnostnich navyk

- opakovani intonacnich konstrukci vét (pfizvuk

slovnii vétny, rytmus, intonace a melodie)

- upevnovani ruského pravopisu na nové slovni

zasobé

vvvvvv

graficka Gprava dokumentd (dotaznik, Gredni
dopis)

Gramatika
- podstatna jména
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- reprodukuje méné narocny autenticky text

- koncipuje text dle zadanych poZzadavk

- jednoduse se pisemné vyjadFi k riznym tématlim
(referat)

- pfi zpracovani pisemného projevu vyuZziva
prekladové slovniky

- hovofi o svych planech do budoucna

- vyjmenuje néktera povolani

- stru¢né charakterizuje néktera povolani

- vyjmenuje nékteré vyznamné osobnosti

hovoti o problémech zivotniho prostredi

- domluvi se v béznych kazdodennich situacich,
vyzada si potfebné informace

- pozada o radu, o pomoc, vyjadfi a obhaji svlij
nazor

- gramaticky spravné vyjadfi sv(j nazor a diskutuje
na zadané téma, vyjadfi svij souhlasny i opacny
postoj obhaji svlij nazor

- bez problém{ se zapoji do komunikace v hodinach
- vede rozhovor na dané téma — partnerstvi a vztahy,
prace a povolani, plany do budoucna, pocasi,
ekologie

- s jistou mirou sebedUvéry reaguje v béznych
situacich

- pfidavna jména

- podmirniovaci zpUsob sloves

- jednoduché a sloZené slovesné Casy
- souvéti se spojkou ,,aby”

- privlastfiovaci a osobni zajmena

- Casovani sloves

Tematické okruhy

- Ceska republika

- partnerstvi a vztahy
— prace a povolani

- plany do budoucna
— domaci spotiebice
— priroda a ekologie
— pocasi

Readlie
- Ceska republika
— prace s ¢asopisy

- ¢lanky o rusky mluvicich zemich
- A.S. Puskin
- ochrana Zivotniho prosttedi

4. ROCNIK

Zak:

text, rozliSi zakladni informace, postihne specifické
informace

- v souvislém projevu rodilého mluvéiho rozlisi
hlavni informace, porozumi vystavbeé textu

- vyhleda zakladni informace v literatufe nebo na
internetovych strankach a pracuje s nimi

- Cte plynule a srozumitelné i delSi texty

- pfi praci s textem pouziva slovnik a internet

- souvisle vypravi své zazitky, vyjadri svlj nazor a
stanovisko bez gramatickych chyb

- reprodukuje obsah textu nebo promluvy v hlavnich
bodech

- sestavi a prednese referat na dané téma, vysvétli
problém a navrhne jeho feseni

- preda ziskané informace z textu, promluvy
(nahravka)

- pFi zpracovani pisemného projevu vyuziva
prekladové slovniky

- napiSe podrobny Zivotopis

-hovofi na téma ¢lovék a spole¢nost

Fonetika a pravopis

- dali rozvoj vyslovnostnich navykd, opakovani
intonacnich konstrukci vét (pfizvuk slovni i vétny,
rytmus, intonace)

— upevnovani ruského pravopisu na nové slovni
zasobé

Gramatika

- stupfiovani pfidavnych jmen

- urCita a neurcita zajmena

- privlastiiovaci zajmena

- slovesné vazby odliSné od Cestiny
- prislovce s ¢astici—to

- rozkazovaci zplsob

- dalSi typy infinitivnich vét

Tematické okruhy

- pamatky a zajimava mista v Moskvé
- medialni svét

- Clovék a spolecnost

-EU
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- domluvi se v béZnych kazdodennich situacich, Readlie

vyZada si potfebné informace, pozada o radu, o - Ceska republika a Evropa
pomoc, vyjadii a obhaji svij nazor - Ruska federace

- gramaticky spravné vyjadri svlj nazor a diskutuje | — Ruska kultura

na zadané téma, vyjadri svij souhlasny i opacny - Zivot v Rusku

postoj obhaji svlij nazor

- bez problémd se zapoji do komunikace v
hodinach, porovna rlizné alternativy, rozvine
argumentaci

- s jistou mirou sebed(ivéry dokaze reagovat v
béznych situacich

- vede rozhovor na téma ¢lovék a spoleCnost a
medialni svét

- popiSe vyznamné pamatky a zajimava mista
v Moskve

- zna zakladni informace o Evropské unii (EU), jeji
historii a strukture

DEJEPIS - pojeti vyu&ovaciho predmétu

Ucebni osnova predmétu Déjepis

Obor vzdélani 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Celkova hodinova dotace 3 hodiny

Délka vzdeélavani 4 roky, denni forma studia
Platnost SVP 0d 1.9.2026

Vlyu&ovaci predmét déjepis je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a spole&nost a vychazi ze vzdélavaciho
oboru déjepis definovaného v Ramcovém vzdélavacim programu.

Déjepis poskytuje zakladni informace o lidskych €innostech v minulosti. Hlavnim cilem pfedmétu je
rozvijet historické povédomi jednotlivce, zejména prostrednictvim predavani historickych zkuSenosti.
Klade se dliraz na hlubsi porozuméni déjinam vlastniho naroda v evropském kontextu, pfinosu mnoha
stat(, civilizaci &i regiond k vzestupu vzdélanosti a k historii kultury jednotlivych narodd. Déjepis je Uzce
provazan s jinymi predmeéty jako ob&anska nauka, vefejna sprava a mnohé dalsi.

Vyuka déjepisu bude kromé tradi¢niho vykladu a vysvétlovani obohacena o Sirokou Skalu aktivizujicich
metod, které podpofi aktivni zapojeni 7akd. Zaci budou vedeni k samostatnosti nejen pfi studiu
historickych udalosti a analyzovani historickych prament, ale také pti vyhledavani a praci s rliznymi zdroji
informaci, véetné odbornych knih, historickych dokumentt a online databazi.

Informace, které zZaci samostatné ziskaji, budou kriticky zhodnoceny a vyuZzity pfi feSeni komplexnich
historickych tkolll a projektd. Vyznamnou ¢ast vyuky bude tvofit praktické upeviiovani dovednosti,
napriklad prostfednictvim analyzy historickych text(l, map a artefaktd.

Skupinové diskuse na vybrana historicka témata budou pravidelné zafazovany do vyuky, aby zaci mohli
sdilet své nazory, diskutovat rizné interpretace historickych udalosti a rozvijet své argumentacni
schopnosti. Timto zplsobem budou Zaci vedeni k hlubsimu pochopeni d&jinnych souvislosti a kritickému
mysleni.

Déjepis je tzce propojen s predméty Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk a literatura a Ob&anska
nauka. Informace zahrnuté v predmétu Déjepis vSak pfesahuji do vétsiny vyucovacich predmétd.

Zak je veden k tomu, aby:

- pochopil, Ze historie neni jen pouhym shlukem fakt( a nezpochybnitelnych zavérd, ale jejim hlavnim
ukolem je kladeni otazek
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- rozumél historickym kofenlim spolecenskych jevl, déji a zmén a jejich souvislosti vrealném i
historickém Case

- dokazal objektivné posoudit spolec¢enské jevy soucasnosti i minulosti, rozliSit skute¢nost od mytl a
v souvislosti s tim rozpoznat myslenkovou manipulaci

- pocitoval Gctu nejen k vlastnimu narodu ale i k naroddim a etniklim jinym, aby ziskal respekt ke kulturnim
a jinym odlisnostem lidi, skupin a rliznych spolecenstvi.

V prvnim i druhém roc¢nikdl probihd vyucovani ve standardnich 45minutovych blocich, v matefském
jazyku dvé vyucovaci hodiny vtydnu. Pfi vyuce je vyuZita velkd Skala vyucovacich pomicek od
standardnich uéebnic pro ptislusny ro¢nik pfes rizné pomocné materidly a pomtcky jako hmotné a
pisemné prameny, mapy, dokumenty atp. Vyuziti zminénych pomucek zavisi na rozhodnuti vyudujiciho.

Kompetence k uceni

Z4ci zvladnou posoudit vastni pokrok a kriticky zhodnotit své vysledky studia

Zakim budou poskytnuty relevantni informacéni zdroje k poznani dé&jin vlastniho naroda v kontextu
svétového vyvoje

Z4ci se zucastni historickych exkurzi &i besed, které jim pomohou pfiblizit problematiku déjin
Kompetence k feSeni problémii

Z4ci vyuziji ziskané védomosti k fe$eni problémd v ramci zpracovavani seminarnich praci

Z4ci budou v predmétu Déjepis rozvijet kritické mysleni, &init uvazlivd rozhodnuti, které si zvladnou
obhdjit

Kompetence komunikativni

Z4ci se budou tg&astnit diskuzi k historickym tématdim, béhem kterych se nauéi vyjadfovat a formulovat
své mySlenky vystizné a vlogickém sledu, naslouchat druhym a vhodné reagovat na jejich nazory,
obhajovat svljj nazor a vhodné argumentovat

V ramci skupinovych praci budou Zaci vedeni ke komunikaci ve skupiné.

Kompetence socialni a personalni

V ramci skupinovych praci se Zaci nauci u¢inné spolupracovat ve skupinach a ovliviiovat kvalitu spole¢né
prace.

Z4ci se budou podilet na utvareni prijlemné atmosféry a prispivat k upeviiovani mezilidskych vztaht.
Kompetence obéanské

Z4ci budou vedeni k respektu a ochrané kulturniho a historického dédictvi.

Z4k pochopi z historického vykladu a pfi praci s historickymi prameny zékladni ekologické souvislosti.
Z4ci budou vedeni k tomu, aby se aktivné zapojili do kulturniho déni ve svém regionu.

kompetence pracovni

Z4ci vyuziji znalosti a zkuSenosti z historického vyvoje ke svému vlastnimu rozvoji a také k pfipravé na
budouci zaméstnani.

Digitalni kompetence

Z4k se dokaze orientovat v digitalnim prostiedi a vyuZit jej k prohlubovani znalosti historického vyvoje.
74k ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zplsoby a prostredky, které odpovidaji historickému badani.

Chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani.

Clovék a zivotni prostiedi

Z4ci prostiednictvim studia historickych udélosti, které mély vyznamny vliv na Zivotni prostiedni, jako
byla napfiklad prdmyslova revoluce, porozumi problematice Zivotniho prostfedi. Sou¢asné budou Zaci
vedeni k odpovédnosti za Zivotni prostiedi.

Clovék a svét prace

Prolina se v&emi vyugovacimi hodinami s rliznou intenzitou. Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovalli
zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uéeni pro Zivot. Zaci budou vedeni k tomu,
aby nabyté znalosti z vyu€ovacich hodin Déjepisu co nejlépe vyuZili pfi uplatnéni na trhu prace.

Obcan v demokratické spole¢nosti
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Z4ci budou vedeni k tomu, aby dokazali adekvatné jednat s lidmi i o citlivych a kontroverznich otazkach a

nauci se byt vici jinym nazorlim tolerantni a hledat kompromisni feseni.
Z4ci se budou orientovat v globalnich problémech sou¢asného svéta a pokusi se klast existenéni otazky,

na které se rovnéz pokusi nalézt odpovédi.
Z4k si bude vaZit demokracie a jejich hodnot.
Informacni a komunikaéni technologie

Zaci jsou vedeni, aby uméli ziskdvat vhodné informace pomoci informaénich a komunikaénich
technologii a ziskané informace vyhodnotit a vyuZit k feSeni problémd.

Prace se zaky se SVP

Se Zaky se SVP bude $kola pracovat dle pokyn( PPP

Hodnoceni

Zpusoby hodnoceni spocivaji v kombinaci znamkovani a slovniho hodnoceni. Ddraz bude kladen

pfedevsim na formativni zplisob hodnoceni a na sebehodnoceni Zaka.

- frontalnii individualni ustni zkouseni

- samostatné, spravné a logické vyjadrovani

- aktivita pfi hodinach

- prezentace individualnich a skupinovych praci

- prace s historickou mapou a dokumentem

- aplikace obecnych poznatkd na déjiny regionu

- sebehodnoceni vlastni prace

- kultivovanost projevu

Ocekavané vystupy

zak: ucivo:

- Charakterizuje smysl historického poznani,
uvedomi si, Ze historické poznani neni uzaviené
a je proménliveé,

- vymezi rozdil mezi historii a déjepisem,

- pochopi nastrahy spojené s interpretaci
historickych pramen( a bude schopen je kriticky
hodnotit,

- popiSe metody, které historikové vyuzivaji pfi
SVé praci,

- uvede rdizné druhy historickych pramen( a
jejich vyznam,

- vyjmenuje pomocné historické védy a vysvétli
jejich zaméreni a pfinos,

- vysvétli klicové mezniky v déleni déjin na
jednotlivé periody,

- s ohledem na soucasné védecké poznatky
priblizi materialni a duchovni aspekty Zivota
lidskych spolecenstvi v rliznych fazich pravéku,
definuje pojem archeologicka kultura a popiSe
jeho vyznam.

- vysvétli zasadni prelom ve vyvoji lidstva, ktery
nastal diky zamérné zemédelské a femeslné
¢innosti.

vyznam historického poznani pro sou¢asnost
- prace historika, historické informace, jejich
typy, ucel, mozZnosti vyuziti

- vznik historie jako védy

- rozdéleni historie

- historické metody

- historické prameny

- pomocné vedy historické

- vztah historie k ostatnim védam

- periodizace dégjin

- struény nastin historie pravéku

- Vysvétli civilizacni pfinos vybranych
starovékych kultur, antiky a kfestanstvi jako
klicovych fenoménd, na nichZ stoji evropska
civilizace.

Starovék
Staroorientalni staty

- Mezopotamie

- Mala Asie a Predni vychod

58




2 \

Soukroma stredni odborna skola
Frydek-Mistek, s.r.o.

sryka 456 38 01 Fry

fistek | 1CO 2538 34 4

- PopiSe judaismus a jeho vztah ke kfestanstvi,
stejné jako dalSi vyznamné neevropské kulturni
systémy.

- Priblizi kliCové procesy a udalosti starovékych
déjin a zmini vyznamné historické osobnosti této
éry.

- Vysvétli fenomény migrace ve starovéku,
postaveni marginalnich skupin a Zen, disledky
valky pro Zivot jednotlivych skupin obyvatel

- Egypt

- Indie

-Cina

Antika

- antické Recko

- anticky Rim

- naSe zeme a ostatni Evropa v dobé fimské

- civilizovanost a barbarstvi, limes romanus jako
civiliza€ni hranice

- gender ve staroveéku a antice, postaveni Zeny
- marginalni skupiny ve staroveéku a antice

- migrace ve staroveéku a antice

- vyvoj prirodniho prostredi ve starovéku

- Objasni proces christianizace a jeji vliv na
konstituovani rané stfedovékych statd v Evropé.
- Vysvétli podstatu vztahu mezi svétskou a
cirkevni moci v zapadnim a vychodnim kulturnim
okruhu i projevy vlivu nabozenstvi a cirkve ve
stfedovekeé spolecnosti.

- Definuje promény hospodarského a politického
usporadani stredoveké spolecnosti 5.-11. stoleti
a jeho specifické projevy ve vybranych statnich
celcich.

- Charakterizuje zakladni rysy vyvoje na naSem
uzemi - vymezi specifika isldmské oblasti

- vysvétli disledky tatarskych a tureckych
najezdd pro vychodni Evropu.

- Definuje promény hospodaiského a politického
usporadani stredovéké spolec¢nosti 11.—15. stol.
a jeho specifické projevy v jednotlivych zemich.

- Charakterizuje zakladni rysy vyvoje na naSem
uzemi, pouzije znalosti z predchoziho studia.

- Objasni vyznam tatarskych a tureckych najezdd
pro vyvoj Evropy a zanik Byzantské fiSe.

- Objasni postaveni Zen ve stfedoveké
spolec¢nosti, vnimani genderu.

- Vysvétli vliv moru a jinych pandemii na
stfedoveékou spole¢nost.

Stfedoveék

- stéhovani narod(

- kfestanstvi jako nové kulturni a spolecenské
pojitko

- kfestanstvi, papezstvi a cisarstvi

- utvareni stredovéké Evropy (byzantsko-
slovanska oblast, franska fiSe a oblast zapadni,
vychodni a stfedni Evropy)

- Normané a jejich vliv na vyvoj zapadni a jizni
Evropy

- pocatky statnich utvard na naSem tzemi

- Cesky premyslovsky stat

- isldm a arabska fiSe; Al-Andalus - reconquista
- boj o investituru

- sexualni orientace

- propaganda v kronikach, pisemnictvi, literatura,
komunikace

- vzdélanost a uméni raného, vrcholného a
pozdniho stfedovéku

- okrajové skupiny ve stfedoveéku

- Slechta

- Rozvoj mést

- postaveni zeny a gender ve stfedoveéku

- zmény v zemédélstvi, vesnicka kolonizace,
pohyb a prostor

- kfizové vypravy

- vznik jednotnych statl v zapadni Evropé

- vyvoj na Pyrenejském poloostrové

- stoletd valka, jeji pficiny a dlisledky

- vyvoj Svaté fise fimské do nastupu Habsburkd
(1440)

- Cesky stat (obdobi premyslovského statu,
lucemburska epocha, husitstvi, doba
jagellonska)

- kacifstvi, heretici a husitstvi

- stfedni a vychodni Evropa ve 12.-15. stol.

- zanik Byzantské fise
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- Porozumi dlsledkiim zamofskych objev,
které pfinesly vyznamné ekonomické a
mocensko-politické zmény.

- PopiSe klicové rysy reformace a
protireformace a vysvétli jejich dopad na dalsi
vyvoj Evropy i svéta.

- Posoudi postaveni Ceského statu v ramci
habsburského soustati a analyzuje jeho vnitini
socialni, politické a kulturni podminky.

- Urci a zhodnoti hlavni myslenky osvicenstvi a
identifikuje jejich vliv na revoluce v 18.a 19.
stoleti.

- Posoudi vyznam ustavy a novou organizaci
statu, a uvede zakladni typy parlamentnich
systému vlady.

- Na konkrétnich pfikladech riiznych statd
ukaze, jak dochazelo k postupnému rozkladu,
zaniku a proménam stavajicich systéma
navzdory snaham mocenskych struktur o jejich
zachovani.

- Zhodnoti postaveni mensin v daném obdobi a
prozkouma pocatky boje za obéanska prava.

- Porozumi narodnim emancipacnim snaham a
vzniku nacionalismu.

- Charakterizuje proces modernizace, vysveétli
prabéh industrializace a jeji ekonomické, socialni
a politické dlsledky, a také rozpozna jeji
ekologicka rizika.

- Urci hlavni pficiny nerovhomérného vyvoje
Evropy a svéta zplisobené rozdilnym tempem
modernizace.

Rany novovék

- renesance a humanismus Zamorskeé plavby

- pficiny a vyznam Zapadni Evropa v 16. stoleti
-vyhlazeni domorodych kmen(i v Americe, Sifeni
nemoci, zlato

- vyvoj v Nizozemi

- Spanélskeé kolonie

- ndbozenské valky ve Francii Nastup Habsburkd
ve Spanélsku

- nastroje propagandy, pisemnictvi, ,novovéka
média“,

- postaveni zeny v raném novovéku

- zmeéna krajiny v raném novovéku

- Ceské zemé v predbélohorském obdobi
Tricetileta valka

- rivalita a kooperace evropskych velmoci
priciny, priibéh a dlsledky tficetileté valky
Absolutismus a stavovstvi

- absolutistické monarchie v Evropé

- vzrlstajici moc stav(

- barokni kultura, politika a ndbozenstvi

- migrace v raném novoveku

- osvicenstvi — myslenky, principy, projevy,
osobnosti - osvicensky absolutismus

- anglicka revoluce

- parlamentarismus Velké revoluce

- vznik USA

- francouzska revoluce

- Evropa za napoleonskych valek a po
Videriském kongresu

- vzestup a pad cisarstvi

- idea ob&anskych svobod

- krize Svaté aliance

- Utvareni novodobych narodnich spole¢nosti
- Némecko, ltalie, ceské zeme, Slovensko

- emancipacni hnuti socialnich skupin, boj za
prava zen, délnicka hnuti

- Rok 1848

- promeéna agrarni spolecnosti ve spolec¢nost
pramyslovou

- pramyslova revoluce jako razantni zasah do
krajiny a ekosystému

- zmeény v socialni struktufe

- novoveké ekonomické teorie

- pandemie, které vystfidaly mor

- vzdélanost a umeéni

- pfedpoklady a projevy imperialni (mocenské a
kolonialni) politiky velmoci

- nastup Ruska jako evropské velmoci

- USA - vnitfni vyvoj a mezinarodni postaveni do
l. svétové valky

- mimoevropska ohniska kolonialnich konfliktd
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- diplomatické a vojenské aktivity v predvecer I.
svetoveé valky

- popiSe Prvni svétovou valku a doloZi jeji
socialni, ekonomické a politické disledky

- vyjmenuje pfiCiny a projevy politického a
mocenského usporadani svéta, které vzniklo v
disledku oslabeni tradi¢nich evropskych
velmoci, vzestupu Spojenych statll a nastoleni
bolSevické moci v Rusku

- charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a vysvétli, jak svétova hospodarska
krize pFispéla k vyhroceni politickych problém( a
k radikalizaci pravicovych i levicovych
protidemokratickych sil

- urci zakladni znaky totalitnich ideologii a
porovna je se zasadami demokracie

- vysvétli priiny a podstatu agresivni politiky a
neschopnost potencialnich obéti ji Celit; popise
obdobi tzv. druhé republiky

- charakterizuje druhou svétovou valku a
zdokumentuje jeji socialni, hospodarské a
politické disledky

- vysvétli vznik bipolarniho svéta a jeho nasledny
VyVoj, popiSe vojenska, politickd a hospodarska
uskupeni a vzajemné vztahy mezi nimi

- popiSe nejvyznamnéjsi konflikty

- charakterizuje problémy vyvoje zapadniho a
vychodniho bloku

- zhodnoti vzajemné vztahy mezi SSSR a USA

- popiSe situaci ve stfedni Evropé v druhé
poloviné 20. stoleti

- dokaze objasnit problémy v post kolonialnich
zemi, vysvétli problematiku pfedniho vychodu

- rozumi postaveni mensin a boje za ob¢anska
prava

- popiSe vyvoj klimatu v pribéhu 20. stoleti a boj
za lepSi Zivotni podminky

- vysvétli rozpad bipolarniho svéta a nasledné
pozvolné sjednoceni Evropy na demokratickych
principech

- porozumi zakladnim problémdm soudobého
svéta a moznosti jeho dal$iho vyvoje

Moderni déjiny

- Prvni svétova valka

- pFiciny, priibéh ve svété a na nasem tzemi
- prvni odboj, vznik Ceskoslovenska a jinych
nastupnickych statd

- Zivot za valky a v zakopech

- Versaillesky systém —vznik, klady ale i jeho
vnitfni rozpory

- revoluce v Rusku - 1905, 1917 - upevinovani
bolSevické moci

- Spanélska chripka

- Evropa a svét ve 30. letech

- CSR v mezivale&ném obdobi

- svétova hospodarska krize

- Vzestup Adolfa Hitlera k moci a nastup
totalitnich ideologii

- rist mezinarodniho napéti

- rozpad versailleského systému

- mnichovska krize a jeji disledky - druha
republika

- druha svétova valka

- protektorat Cechy a Morava

- holocaust

- ¢eskoslovensky odboj

- Evropa a svét po valce

- vznik supervelmoci

- studenad valka

- vznik vychodniho bloku, jeho politicky,
hospodarsky a socialni vyvoj, RVHP, VarSavska
smlouva

- euroatlanticka spoluprace a vyvoj demokracie
- vyvoj v CSR 1945 - 1969

- Zivotni podminky na obou stranach zelezné
opony

- krize vychodniho bloku

- CSR v obdobi normalizace

- konflikty na Blizkém vychodé, vznik statu lzrael
- dekolonizace, vznik tfetiho svéta, modernizacni
procesy v ném — ekonomické, demografické a
politické postaveni v globalnim svété

- hlavni ohniska konflikt

- pad komunistickych rezimd a jeho dUsledky
- obnoveni demokracie a vznik CSR

- sjednoceni Evropy

- globalni problémy svéta

- postaveni mensin, Zen a LGBTQ+ komunit

- environmentalni problémy dnesniho svéta

- migrace
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OBCANSKA NAUKA - pojeti vyudovaciho predmétu

Udebni osnova predmétu OBCANSKA NAUKA
Obor vzdélani 75-41-M/01 Socidlni ¢innost
Celkova hodinova dotace 2 hodiny
Délka vzdelavani 4 roky, denni forma studia
Platnost SVP 0d 1.9.2026

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je pfipravit Zaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spole¢nosti.
Smétuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace Zakd. Vychovava zaky tak, aby byli slusnymi lidmi
a odpovédnymi obCany svého demokratického statu. UCi Zaky jednat uvazlivé nejen pro vlastni prospéch,
ale téz pro verejny zajem. Vede Zaky k uvédomeéni své vlastni identity, dale ke kritickému mysleni,
porozuméni svétu, ve kterém Ziji. Vyznamnou UGlohu ma rozvijeni finan¢ni a medialni gramotnosti Zaka
jako dulezitych dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.

Charakteristika uciva

Vyuc€ovani predmétu obCanskd nauka vede k tomu, aby Zak:

vyuZival svych védomosti a dovednostiv praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a rlznymi
institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického i filozoficko-etického rozhodovani,
hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych probléma pravniho

i socialniho charakteru,

ziskaval a kriticky hodnotil informace z rlznych zdrojd: z verbalnich textl (tj. tvofenych slovy),
z ikonickych textd (obrazy, schémata, mapy) a kombinovanych textd (napf. film),

formuloval vécné, pojmové a formalné spravné své nazory na socidlni, politické
a etické otazky, naleziteé je podlozil argumenty, debatoval o nich s partnery

Smérovani vyuky v oblast citl, postoji, hodnot a preferenci (afektivni cile vzdélavani)

Z hlediska formovani a posilovani pozitivnich citl, postojl, preferenci a hodnot pfedmét usiluje o to, aby

Zaci:
[ ]

jednali zodpovédné a prijimali zodpoveédnost za své rozhodnuti a jednani, zili Cestné,

citili potfebu obcanskeé aktivity, vazili sidemokracie a svobody a zaroven usilovali o jeji zachovani,
zdokonalovali, preferovali demokratické hodnoty pfed nedemokratickymi,

kriticky posuzovali skutecnost kolem sebe, premysleli o ni, tvorili si vlastni Usudek,

nenechali se manipulovat,

uznavali zakladni hodnotu = Zivot,

ctili identitu svou i jinych lidi,

oprostili se od predsudki (intolerance, rasismus, nesnasenlivost — etnicka, nabozenska),

si vazili hodnoty lidské prace, jednali hospodarné, nenicili hodnoty, ale pe€ovali o né,

si kladli otazky filozofického a etického charakteru a hledali na né odpovédi.
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Strategie vyuky, metody a formy

Vyuka ma byt orientovana tak, aby zaci dovedli vyuzivat ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém
zivoté. ObcCanska nauka vyucuje od 1. do 2. ro¢niku. V prvnim rocniku je tento predmét dotovan 2
vyucovacim hodinami, ve druhém ro¢niku hodinou tydné.

Hodnoceni vysledkii Zaku

Z4ci budou hodnoceni objektivng, hodnoceni se bude Fidit klasifikagnim fadem, ktery je souéasti $kolniho
fadu. Hodnoceni zak( je plné v kompetenci vyucujiciho a je zaloZzeno na kombinaci znamek z pisemnych
praci, Ustniho zkouseni, referatd, aktivit, skupinovych praci. Hodnoceni zak( by mélo byt objektivni, mély
by byt zohlednény specifické potteby zakd. Zohledriovani budou Zaci se specifickymi poruchami uceni.

Uplatnéni prifezovych témat

Obéan v demokratické spoleénosti — Prolina se v&emi vyugovacimi hodinami v riizné mite. Zaci jsou
vedeni k oteviené diskusi o ozehavych spolecenskych problémech (rasismus, socialni otazky apod.), ke
schopnosti vyslechnout a tolerantné pfijimat stanoviska druhych, ale také uméni obhajit menSinovy
néazor. Predmét uéi zaky sledovat aktualni spolecenské déni; hlubsi poznani principt a hodnot dneska
dale formuje aktivni postoj zakd k demokratickym zasadam.

Obcan a zivotni prostiedi — Uplatiuje se zejména pfi uCivu o globalnich problémech svéta, globalizaci,
ale také v psychologické ¢asti se Zaci seznami s vlivem ¢loveéka na zivotni prostiedi a naopak.

Clovék a svét prace — Zaméiuje se zejména na potiebu celoZivotniho vzdélavani. U&i Zaky orientovat se
na trhu prace (nabidka, poptavka) a vyhledavat pro né vhodnou praci.

Informacni a komunikaéni technologie

Z4ci vyuzivaji internet k ziskavani aktudlnich informaci nejen z domova, ale také ze svéta, zpracovavaji
referaty.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

- Kompetence k u€eni

- Kompetence k feSeni problém

- Komunikativni kompetence

— Personalni a socialni kompetence

- Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Vyuziti klicovych a odbornych kompetenci

uplatfiovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét

efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vCetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cildl svého uceni, pfijimat hodnoceni

vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednésku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky

jednat odpovédné, samostatne a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
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specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispivat

k uplatfiovani hodnot demokracie

uvedomovat si—vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro Clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uzndavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpelovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souasnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni
vztah

Mezipredmétové vztahy, jiné aktivity

Téma Clovék a hospodarstvi se odraZi také v predmétu Ekonomika a sociélni politika. V zavislosti na
¢asovych a provoznich podminkach zaci mohou navstivit fadu besed a prednasek, které se vztahu;ji k
jednotlivym oblastem vyucCovaciho predmétu. Prednasky se také tykaji prevence socialné patologickych

jeva.

ZAKLADY PRIRODNICH VED - pojeti vyudovaciho predmétu

U&ebni osnova pfedmétu ZAKLADY PRIRODNICH VED
Obor vzdélani 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Celkova hodinova dotace 4 hodiny

Délka vzdeélavani 4 roky, denni forma studia
Platnost SVP 0d 1.9.2026

Cile prirodovédného vzdélavani:

Cilem ptirodovédného vzdélavani je naucit zaky:

Vyuzivat prirodovédné poznatky v profesnim i ob¢anském zivoteé.

Rozvijet schopnost klast otazky o svété a hledat na né diikazné podloZzené odpovédi.
Pozorovat a analyzovat prirodni jevy, provadét jednoduché experimenty a méreni.
Rozvijet kritické mysleni, schopnost logické analyzy a feSeni problémd.

Chapat ekologické souvislosti a zodpoveédné pfistupovat k ochrané Zivotniho prostredi.

Klicové kompetence:

Kompetence k uéeni:
o Zaci efektivné ziskavaji a vyhledévaji informace z réiznych zdrojt, pouzivaji Microsoft
Word, Excel, PowerPoint pro zpracovani tikoll a projektd.
o Ucitelé vyuzivaji Microsoft Teams nebo OneNote pro sdileni studijnich materiald a
poznamek.
Kompetence k feseni problému:
o Zaci analyzuji problémy, fesi tkoly s vyuzitim nastrojd jako napfiklad Google, Edge pro
vypocty apod.
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¢ Kompetence komunikativni:
o PouZivaji Microsoft Teams pro tymovou komunikaci a spolupraci, prezentuji své projekty
v PowerPointu, vedou diskuse na odborna témata.
e Kompetence pracovni:
o Praktické experimenty a ukoly, jako je zpracovani dat pomoci napt. Google, Edge nebo
psani laboratornich protokol(i ve Wordu.
e Kompetence socialni a personalni:
o Zéaci spolupracuiji na projektech v tymech, pouZivaji Teams k organizaci projektovych
tymU a planovani.

Charakteristika uéiva podle predmétii:

1. Fyzika (1. rocnik, 1. pololeti)
e Zakladnifyzikalni veliCiny (délka, hmotnost, Cas, teplota, sila).
o Casticova stavba latek (atomy, molekuly, stavba hmoty).
e Teplo atepelné jevy (tepelnd roztaznost, prenos tepla — vedeni, proudéni, zareni).
¢ Pohyb téles (rovnomérny pohyb —vypocet s, v, t; zrychleny pohyb —v, a, s; volny pad).
¢ Newtonovy zakony, mechanicka prace, vykon, energie (Ek, Ep).
e Elektricky proud v kovech, Ohm{yv zakon, zdroje napéti.

2. Chemie (1. rocnik, 2. pololeti)
e Stavba atomu (protony, neutrony, elektrony).
e Periodicka soustava prvka.
¢ \lypocCty v chemii (relativni molekulova hmotnost, latkové mnozstvi, molova hmotnost).
e Vlastnosti kov(, polokov(l a nekovd.
e Voda, vzduch, vodik, kyslik — jejich vlastnosti a vyuZiti.

3. Biologie a ekologie (2. ro¢nik)
e Vznik a vyvoj zivota na Zemi.
e Vlastnosti Zivych soustav (typy bunék, dédi¢nost a proménlivost).
e Zdravi a nemoc, zaklady genetiky.
e Ekologické pojmy (kolobéh latek, tok energie, vztahy mezi organismy).
e Ochrana pfirody (dopady ¢innosti Clovéka na Zivotni prostfedi, globalni problémy,

odpady, ochrana krajiny).
Hodnoceni vysledki zaki:

1. Formativni hodnoceni:
e Pribézné hodnoceni zapojeni Zakd do hodin, kviz( a testll v Microsoft Forms.
e PouZivani nastroji jako OneNote pro zadavani a odevzdavani tkold.

2. Sumativni hodnoceni:
e Testy a ukoly v kazdém pololeti.
e Projektové prace na zadana témata (napf. ochrana zivotniho prostiedi).
e  Praktické ukoly a experimenty s méfenim a zpracovanim dat.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
1. Rozvoj samostatnosti a odpovédnosti Zaku:
o Zaci jsou vedeni k samostatnému vyhledavani informaci a kritickému mysleni. Ugitelé
vytvareji tkoly, které podporuji individualni zpracovani témat a projekta.
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o Teams se vyuZivaji pro zadani tymovych projektl, kde Zaci musi rozdélit ukoly,
komunikovat a spolupracovat.

2. Motivace a zapojeni do praktickych ¢innosti:

o Zaci jsou povzbuzovani k udasti na experimentalnich &innostech a k vyuZiti
pfirodovédnych poznatkd ve svém Zivoté. Nastroje jako Excel slouZi k vyhodnocovani
dat z experimentd.

3. Individualni pfistup:

o Ucitelé prizplsobuji vyuku potfebam Zakd, naptiklad pomoci individualizace obsahu v

OneNote, ktery umoziuje diferenciaci tkold.
4. Podpora arozvoj digitalni gramotnosti:

o Vyuzivani WordWall, Googlu, Wordu, Excelu, Teams, PowerPointu apod. umoznuje

Zak(m ziskat digitalni dovednosti, které vyuZiji v profesnim i osobnim Zivoté.

Prace s zaky se SVP a nadanymi zaky:

e Zacise SVP:

1. Individualni plany ptizplsobené potfebam Zz&akd, zajisténi dostupnosti studijnich
materiald (zjednodusené zadani, prace s digitalnimi pomudckami).

2. PouZiti nastrojli jako napt. Microsoft Teams pro zpfistupnéni studijnich materiald.

¢ Nadani zaci:
1. RozSitujici ukoly zamérené na propojeni pfirodnich véd s realnymi problémy.
2. Mozna podpora Ucasti na soutézich a dalSich aktivitach.
3. Mentoring: mozZnost vedeni a konzultace s odborniky v oboru pro rozvoj talentu.

Pfinos pfedmétu k realizaci priifezovych témat:
o Clovék a priroda:
1. Zéci ziskévaji povédomi o ekologickych problémech a principech udrzitelného rozvoje.
e Clovék a digitalni svét:
1. Pouzivani néastroji Microsoft 365 pro zpracovani ukold, komunikaci a prezentaci
vysledka.
¢ Obcan v demokratické spolec¢nosti:
1. Diskuse o odpovédnosti ob&ana za ochranu Zivotniho prostfedi a roli védy
v demokratickém rozhodovani.

MATEMATIKA- pojeti vyu€ovaciho predmeétu

Ucebni osnova predmétu MATEMATIKA

Obor vzdélani 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Celkova hodinova dotace 7 hodin

Délka vzdélavani 4 roky, denni forma studia
Platnost SVP 0d 1.9.2026

Charakteristika a cile predmétu Matematika

Predmét matematika se zaméfuje na vychovu samostatného a pfemyslivého ¢lovéka, schopného
efektivné vyuzivat matematické védomosti a dovednosti v praktickém Zivote, v odborném vzdélavanii
pfi feSeni problém v redlnych situacich. Dlraz je kladen na orientaci v digitalnim prostfedi a bezpecné,
sebejisté a kritické vyuzivani digitalnich technologii.
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Cile vzdélavani:
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
e vyuzivali matematické védomosti a dovednosti pfi feSeni praktickych tuloh a béznych situaci;
¢ aplikovali matematické poznatky v odbornych pfedmétech a redlném zivots;
¢ byli schopni analyzovat problémy, diskutovat o vysledcich a navrhovat mozna feSeni;
o Cetli ainterpretovali matematickeé texty, grafy, diagramy, tabulky a internetové zdroje;
e pouZivali matematické pomUicky, jako jsou kalkulacky, rysovaci potteby, odborna literatura nebo
digitalni aplikace;
e rozvijeli pozitivni vztah k matematice a zajem o jeji aplikace;
e byli motivovani k celozivotnimu vzdélavani;
¢ posilovali svou sebedivéru, preciznost a kriticky pfistup k hodnoceni vlastni prace.

1. roénik — denni studium
Vzdélavaci cile:
e  Zvladnuti zékladnich pojm tykajicich se roviny a geometrickych Gtvard.
e Rozvoj prostorové predstavivosti a aplikace matematickych znalosti do praktickych situaci.
e Schopnost provadét odhady vysledkd a orientace v jejich fadech.
Vysledky vzdélavani a ucivo:
1. Operace s Cisly
Zak:
e provadi aritmetické operace v mnoziné realnych Cisel;
e pouziva rizné zapisy realnych cisel a pracuje s absolutni hodnotou;
e zapisuje a znazorfiuje intervaly, provadi operace s intervaly;
e feSiulohy s vyuzitim procentového poctu;
e provadi operace s mocnhinami a odmocninami, pracuje s vyrazy obsahujicimi proménné.

o Ciselné obory, vlastnosti realnych &isel;
e Absolutni hodnota, intervaly, procentovy pocet;
e Mocniny s pfirozenym, celym a racionalnim exponentem, odmocniny.
2. Planimetrie
Z4k:
e fesiulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych Gtvar(;
e uZiva véty o shodnosti a podobnosti trojihelnikd v konstrukénich dlohach;
e urcuje obvod a obsah rovinnych obrazcd.

e Zakladni planimetrické pojmy a vztahy;
e Shodnost a podobnost trojuhelnikd, Euklidovy véty;
e Rovinné obrazce - vlastnosti, obvody, obsahy.

Vyuka rozviji logické mysleni, propojuje teoretické znalosti s praktickymi ulohami a buduje zaklady pro
vysSi rocniky.

2. roénik — denni studium
Vzdélavaci cile:
e Aplikace zakladnich znalosti z 1. roéniku na nové oblasti matematiky.
e Schopnost orientace v grafech funkci a analyza jejich vlastnosti.
e Pochopeni a aplikace zékladl goniometrie a trigonometrie.
Vysledky vzdélavani a ucivo:
1. Funkce ajeji pribéh
Z4k:
¢ rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a uréi vlastnosti;
e pracuje s definiénim oborem a oborem hodnot funkci;
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e prevadirealné situace do matematickych modeld.
Ugcivo:
e Pojem funkce, grafy funkci, vlastnosti funkci;
e Linearni, kvadratické, exponencidlni a logaritmické funkce.
2. Goniometrie a trigonometrie
Z4k:
e znazorni goniometrické funkce a fesSi jednoduché goniometrické rovnice;
o aplikuje trigonometrické véty pfi feseni rovinnych Gtvar(.
Ucivo:
e Goniometrické funkce, orientovany uhel, pravouhly trojuhelnik;
e Véta sinova a kosinova, goniometrické rovnice.
Poznamka:
Diraz je kladen na propojeni teorie s praktickymi aplikacemi a na rozvoj analytického mysleni.

3. rocnik — denni studium
Vzdélavaci cile:
e Zvladnuti stereometrie a prostorové geometrie.
e Aplikace finan¢ni matematiky pro orientaci v trznich mechanismech.
e Propojeni matematickych znalosti s odbornym vzdélavanim.
Vysledky vzdélavani a uéivo:
1. Stereometrie
Z4k:
e urcuje vzajemnou polohu pfimek a rovin, odchylky a vzdalenosti bodd a rovin;
e pocita povrch a objem zakladnich téles.
Ugcivo:
e Zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru;
e Télesa-povrch aobjem.
2. Finanéni matematika
Z4k:
e provadivypocty financnich operaci a orientuje se v pojmech finanéni matematiky.
Ucivo:
e Aritmeticka a geometricka posloupnost;
e Jednoduché vypocty finan¢nich operaci.

4. ro¢nik - denni studium
Vzdélavaci cile:
e Aplikace matematiky v kazdodennim zivote.
e Systematizace znalosti a pfiprava na jejich propojeni s praxi.

Vysledky vzdélavani a ucivo:

1. Kombinatorika a pravdépodobnost

Z4k:
e urcuje pocet variaci, permutaci a kombinaci bez opakovani;
e pocita pravdépodobnost ndhodnych jevd.

Ucivo:
e Variace, permutace, kombinace;
e Pravdépodobnost ndhodného jevu.

2. Statistika

Z4k:
e sestavuje, ¢te a vyhodnocuje tabulky, diagramy a grafy;
e uZziva pojmy jako Cetnost, variaéni rozpéti.
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Ucivo:

e Statisticky soubor, tabulky, grafy, variacni rozpéti.

Specialni vzdélavaci potreby
Zacise SVP:

¢ Individualni pFistup dle IVP, spoluprace s poradenskym zafizenim a rodici.

Nadani zaci:

¢ RozSitujici ulohy a podpora spoluprace se slabSimi spoluzaky.

Hodnoceni vysledki:

e Pribézné pisemné prace, pololetni testy, hodnoceni prace v hodinach.

Pomticky:

Ucebnice, kalkulacky, rysovaci pomUcky, modely, digitalni aplikace.

Rozsitujici vzdélavani:

Pouziti matematiky v redlnych situacich, vyuZiti digitalnich nastrojd a Al.

Portfolio cil(i do roku 2028:
e Posilovani matematické gramotnosti;
e Podpora analytického mysleni;

e Propojeni matematiky s praxi a pfiprava na profesni uplatnéni.

RozSitujici vzdélavani:

Pouziti matematiky v praktickém Zivoté, pouzivani Al

Literatura, prameny:

Shirka tloh z matematiky pro SOU a SOS, Hudcova, Kubi¢ikova, Prometheus

Sbirka tloh z matematiky pro SOS, SOU a nastavbové studium, Hudcova, Kubigikova, Prometheus

Sbirka tloh z matematiky pro SOS a studijni obory SOU I. a Il. ¢ast, Prometheus

Pouzivani YouTube videi Marek Valasek

Pouzivani aplikaci Word Wall a dalSi online aplikace k procviCovani

PouZivani aplikaci videi ISIBALO

ESTETICKA VYCHOVA - pojeti vyu€ovaciho predmétu

Ug&ebni osnova predmétu ESTETICKA VYCHOVA
Obor vzdélani 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Celkova hodinova dotace 4 hodiny

Délka vzdélavani

4 roky, denni forma studia

Platnost SVP

0Od 1.9.2026

Cile vyucovaciho predmétu

e Rozvijet estetické citéni, kulturni orientaci a tvofivost Zakd.

e Seznamit zaky s vyvojem umeéniv eském a svétovém kontextu.

e Vést zaky k vlastni tvorbé a sebereflexi.

e Podporovat pozitivni vztah ke kulturnim hodnotam a jejich ochrané.

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Vyklad a besedy o d&jinach umeéni, prace s ukazkami (tisténymi i digitalnimi).

69




2 \

Soukroma stredni odborna skola
Frydek-Mistek, s.r.o.

456

fistek | 1€0 2538 34 4

e Prakticka tvorba (kresba, malba, grafické a kombinované techniky, multimédia).
¢ Propojeni teorie a praxe prostfednictvim tvorivych zadani.
e Prezentace a hodnoceni vlastni tvorby, podpora sebehodnoceni.

Charakteristika uciva

Vyuka zahrnuje déjiny uméni a kultury (pravék az 20. stoleti), architekturu, socharstvi, malitstvi,
grafiku, spolecenskou kulturu, kulturni instituce, lidové a uzité uméni. Nedilnou soucasti jsou praktické
vytvarné a tvorivé ¢innosti s vyuzitim tradi¢nich i modernich technik v€etné multimédii.

Klicové kompetence
e Kuéeni: prace s informacemi, efektivni vyhledavani, porozuméni vykladu, vyuZiti zdroja.
¢ Komunikativni: schopnost interpretace uméleckého dila, prezentace vlastnich zamérd.

o K teseniproblémti: kreativni vyuZiti technik, sebereflexe, hledani vlastnich feseni.
o Digitalni: vyuziti multimédii, digitalni grafiky a online zdroj(.

Priifezova témata
o Clovék a Zivotni prostredi: ochrana kulturnich pamatek.
o Clovék a svét prace: adaptace na kulturni pozadavky trhu prace.

¢ Obcan v demokratické spole¢nosti: prace s informacemi, rozvoj komunikace.
o Clovék a digitalni svét: vyuziti digitalnich technologii k tvorbé i prezentaci.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Zak:
e charakterizuje umélecké sméry a obdobi,
e zaradivyznamna dila do kulturniho a historického kontextu,
¢ hodnotivyznam autor( a dél,
e vyjadrivlastni estetické prozitky,
e tvofivé vyuZiva riizné vytvarné techniky,
e respektuje BOZP pfi praci s materidly.
Ucivo

o Déjiny umeéni a kultury — pravék az 20. stoleti, architektura, sochafstvi, malifstvi, grafika.
¢ Spolecenska kultura - kulturni instituce, spolec¢enské normy, uzité uméni, lidové umeéni.
e Vytvarné a tvorivé ¢innosti — kresba, malba, teorie barev, kombinované techniky, multimédia.

Hodinova dotace
e 2hodiny tydnév 1. a 2. ro¢niku.
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JAZYKOVA KULTURA - pojeti vyu&ovaciho predmétu

Ucebni osnova predmétu

JAZYKOVA KULTURA

Obor vzdélani

75-41-M/01 Socialni ¢innost

Celkova hodinova dotace

1 hodina

Délka vzdélavani

4 roky, denni forma studia

Platnost SVP

0d 1.9.2026

Cile vyucovaciho predmétu

Vést zaky ke kultivovanému ustnimu a pisemnému projevu.
Rozvijet schopnost prace s textem a stylistické dovednosti.
Naucit zaky spravné pouzivat odbornou terminologii.
Podporovat jasnou formulaci mySlenek a argumentaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Procvicovani pravopisu, stylistiky a slovni zasoby.

Prace s odbornym textem (shrnuti, anotace, referaty).
Reénicka cviéeni, prezentace, diskuse.

Propojovani jazykovych dovednosti s estetickymi ¢innostmi.

Charakteristika uciva

Vyuka je zaméfena na jazykovou normu, ortoepii, pravopis, stylistiku, funkéni styly a praci s
odbornymi texty. Soucasti je praktické procvi¢ovani prostfednictvim fe¢nickych a prezentacnich aktivit.

Klicové kompetence

K uéeni: samostatné studium, prace s informacemi, analytické ¢teni.

Komunikativni: kultivovany mluveny i psany projev, schopnost prezentace.
K Fe$eni problému: prace s Ukolem, hledani variant feSeni, sebereflexe.
Digitalni: vyuziti IT pfi psani a prezentacich.

Prafezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti: rozvoj komunikace a argumentace.
Clovék a digitalni svét: vyuziti digitalnich technologii k prezentaci a tvorbé textg.

Vysledky vzdélavani a kompetence

~

Zak:

dodrZuje ortoepické a pravopisné normy;,

tvofi kultivované texty (shrnuti, referat, anotace),
rozliSuje funkéni styly,

pouziva odbornou terminologii,

zvlada prezentaci a diskusi.

zvukové prostredky jazyka, ortoepie,

hlavni principy pravopisu,
tvoreni slov, slovni zasoba,
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o stylistické rozvrstveni a funk&ni styly,
e odborna terminologie,
e fecnicka cviceni, referaty, prezentace, psani textd.

Hodinova dotace

e 1 hodinatydné v 1. ro¢niku.

TELESNA VYCHOVA- pojeti vyucovaciho predmétu

Ug&ebni osnova predmétu TELESNA VYCHOVA

Obor vzdélani 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Celkova hodinova dotace 6 hodin

Délka vzdélavani 4 roky, denni forma studia
Platnost SVP 0d 1.9.2026

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Télesna vychova vychazi z RVP konkrétné z oblasti Vzdélavani
pro zdravi, jejimz cilem je vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o
zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zptisobu Zivota a
celozivotni odpovédnosti za své zdravi.

Predmét Télesna vychova je zaméren na rozvoj fyzické, mentalni a socialni kondice Zakd. Cilem je, aby
si Zaci osvoijili trvaly pozitivni vztah k pohybovym aktivitam, které pfispivaji k jejich zdravi. Z&ci si rozvijeji
své pohybové schopnosti, uéi se zvladat a vyuzivat rlizné pohybové dovednosti. Kromé toho se udi
pfebirat rizné socialni role, které vyZaduji spolupréci, tvofivost, spravedlnost, odvahu, organizaéni
schopnosti a zodpovédnost.

Télesna vychova davéa zakam pfileZitost lépe porozumét svym télesnym moznostem a uvédomit si, jak
jejich fyzicka aktivita ovliviiuje jejich kondici a zdravi. Souc¢asti télesné vychovy je také vychova ke zdravi,
ktera ma predevsim prakticky charakter, ale zahrnuje i teoretické znalosti, jako je prvni pomoc, reakce
na mimoradné situace, zaklady fyziologie ¢lovéka a anatomie.

Télesna vychova se vyucuje ve véech rocnicich dvé hodiny tydné. V zavislosti na moznostech $koly mliZze
byt soucéasti vyuky i tydenni lyzafsky nebo snowboardovy kurz a sportovné-turisticky kurz.

Kompetence k u¢eni

Z4ci pochopi nutnost pé&e o zdravi (pfiprava organismu na pohybovou aktivitu atp.)

Z4ci porozumi poznatkiim o fyziologii a anatomii &lovéka, sami se naudi vyhledavat nové poznatky a
vyuzivat k tomu relevantni zdroje

74k samostatné posoudi sv(ij progres v uéeni.

Kompetence k feSeni problému
Z4ci motivovani vhodnou pohybovou aktivitou budou vedeni k tvofivému mysleni a k fe$eni problémd.

Kompetence komunikativni
Z4ci budou vedeni v rdmci rGiznych pohybovych soutézi k piatelské komunikaci a dodrzovani fair-play

Kompetence socialni a personalni
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Z4ci a ugitelé se budou vzajemné podilet na pfiznivém klimatu v ramci kolektivu tfidy. Zaci budou vedeni
k vzdjemné toleranci a Ucté a spole¢né radosti z dosazenych sportovnich vysledk(. V ramci vhodné
vybranych sportovnich aktivit budou zZaci vedeni k vzajemné pomoci a spolupraci.

Kompetence obcanské
Z4ci se naudi respektovat ostatni, nebudou jim tolerovany patologické projevy chovani, budou vedeni
k osvojovani si obCanskych ctnosti a dodrzovani fair-play pravidel, nauci se racionalné jednat v situacich

osobniho a vefejného ohrozeni, nauci se vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potfebné ke
kvalitnimu prozivani Zivota a cilevédomé je chranit

Digitalni kompetence
Z4ci se naudi vyuzivat digitalni nastroje k zlepSeni svého vykonu a k vyhledavani informaci. U 2aka bude
rozvijeno kritické posuzovani informaci v medialnim prostoru.

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci zaziji outdoorové aktivity, které podpofi jejich pohyb na éerstvém vzduchu a zéroveri posili vztah 24k
k pfirodé. Zaci budou sezndmeni s daleZitosti udrzitelného chovani p¥i venkovnim sportovéani a budou
vedeni k respektovani ptirodniho prostiedi. Zak porozumi vliviim pfirodniho prostiedi na jeho Zivot a
zdravi.

Clovék v demokratické spoleénosti
Z4k se dokaZe orientovat v medialnim prostoru a kriticky hodnotit informace, které jsou v ném obsazené.

Informacni a komunikaéni technologie
Zaci jsou vedeni, aby uméli ziskdvat vhodné informace pomoci informaénich a komunikaénich
technologii a ziskané informace vyhodnotit a vyuZit k feSeni problémda.

Prace se zaky se SVP
Se Zaky se SVP bude Skola pracovat dle pokyn( PPP.

Hodnoceni

Hodnoceni bude vychazet zdiagnostiky zakl, zpoznani jejich predpokladl, aktualnich moZnosti,
zdravotniho stavu a pohybovych zajmi. StéZejnim je hodnoceni Zak( z hlediska jejich pfistupu
k pfedmétu, aktivité v ramci jednotlivych ¢innosti a individualni zmény.

Zak: Ugivo:
Porozumi vyznamu télocvicnym pojmdm a Poradova cviceni,
zakladnim poveldm. prvni pomoc - zlomeniny, zastava dechu,
Prokaze dovednost poskytnuti prvni pomoci krvaceni, srde¢ni zastava, bezvédomi, otravy,
sobé ajinym. tepelna poskozeni, mdloby,
poranéni pfi hromadném zasaZzeni
obyvatel

stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot,
obvazova technika,
teoretické poznatky
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Umi vyuzit rlizné pohybové aktivity pro
komplexni télesnou pfipravu a zlepSeni fyzické
kondice.

Dokaze spravné rozpoznat vybaveni potfebné
pro rlizné atletické discipliny.

Ovlada spravnou techniku béhu a startu pro
rlizné bézecké discipliny.

Dosahuje poZzadované drovné rychlostia
vytrvalosti na mérenych tratich.

Umi spojit rozbéh s odrazem.

Zné bezpecnostni pravidla pro rizné atletické
discipliny.

Atletika

BéZecka abeceda

rovinky

skok daleky

hod granatem,

béhy v terénu od 12 do 20 minut
sprinty od 30 m do 100 m
posilovna

Ma prehled o rozdilu mezi férovym jednanim a
nesportovnim chovanim.

Zné zakladni pravidla pro rdizné sportovni hry.
Rozpozna spravné vybaveni pro jednotlivé
sportovni hry.

Ovlada herni techniky pro konkrétni sportovni
hry.

Zné bezpecnostni pravidla pro riizné sportovni
hry.

Vyzna se v zasaddach zdravého stravovaniav
alternativnich vyzivovych smérech.

Sportovni hry

vyznam sportovnich her pro rozvoj
hernich dovednosti, herniho mysleni,
improvizace

herni role a funkce (hrac v poli,
brankaf, kapitan, rozhod¢i -
¢asomeéric, zapisovatel)

zakladni pravidla osvojovanych
sportovnich her

specifika bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach

Basketbal

herni ¢innosti jednotlivce:

uvoliovani bez miCe a s mi¢em
(driblinkem, obratkou)

pfihravka jednoruc¢ a obouru¢

(na misté i za pohybu)

stfelba jednorug i obouru¢ z mista
rozskok, vhazovani

Florbal

prihravky a pfijimani micku

v pohybu

prihravky na hrace v pohybu

strelba

Fotbal

vedeni mice,

zpracovani mice,

rizné druhy ptihravek,

stfelba z mista, po pfihravce,

herni ¢innosti jednotlivce — uvolfiovani,
obsazovani prostoru a orientace v prostoru
Utoéné herni kombinace

zéaklady hernich rozestaveni

hra

Hazena

herni ¢innosti jednotlivce - driblink, pfihravky,
stielba

uvoliiovani s miem i bez mice

herni kombinace zaloZené na prihravce
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hra

Netradicni pohybové hry
ringo

lakros

frisbee

Vi, jak spravné drzet télo a dokaze rozpoznat
spravné i nespravné drzenivlastniho téla.
Chape vyznam protahovacich a posilovacich
cviCeni pro spravné drzeni téla.

Spravné provadi kotoul vpfed a vzad a dokaze
pouZit rizné varianty téchto cvik(, jako je kotoul
letmo a roznozmo.

Umi technicky spravné provést stoj na rukou u
stény, v rohu nebo ve volném prostoru s pomoci.
Ovlada zakladni pohyby pro pfemet stranou.
Dokaze provést preskok pres zvySené naradi s
pomoci odrazového mustku.

Rozpozna spravné zplsoby asistence
spoluzakdm pfi cviGeni sportovni gymnastiky.
Pti cvi€eni na kruzich spravné drzi télo a provadi
cviky.

Chape dlleZitost zdravého Zivotniho stylu.

Gymnastika

akrobacie (kotoulové fady, skoky poskoky,
premety, stoj na hlavé, stoj na rukou)

Splh (ty€, lano)

cviceni s nacinim (Svihadlo)

rytmicka gymnastika, aerobik,

kruhy,

tanec,

zasady zdravého Zivotniho stylu a stravovaci
navyky,

moderni formy posilovani /overbal, pilates, velké
mice/.

ProkaZe Urovern své télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy,

porovnava své vysledky z fyzickych testl se
svymi vysledky z minulych let

upravuje si vlastni pohybovy rezim vzhledem k
vysledkdim testované dovednosti.

Testovani télesné zdatnosti
Vstupni motorické testy,
silovy viceboj.

Dokaze posoudit technicky stav lyZzarské
vyzbroje a vystroje - voli sportovni vybaveni
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam, - dovede provést zakladni udrzbu
lyzarské vyzbroje, - prokaze znalost manipulace
(pfeneseni a nazouvani) s vyzbroji, - prokaze
znalost pohybu s lyZzemi po svahu a zabrzdéni na
miste, - dovede bezpe&né nastoupit a vystoupit z
tazného zafizeni, - provede zakladni prvky
carvingu, - zvladne bezpecnou jizdu na lyzich v
jiném terénu nez na sjezdovce (hluboky snih,
tézky snih, terénni nerovnosti),

dovede se orientovat v horském prostredi.

Lyzarsky vycvik

Zaklady sjezdového lyZovani (pro zajemce),
zaklady jizdy na snowboardu (pro zajemce),
zakladni prvky carvingu (pro zdjemce),

zasady chovani pfi pobytu v horském prostredi.

Dovede spravné pouzivat posilovaci stroje
posiluje podle vlastnich potfeb (objem, sila,
tvarovani postavy)

Porozumi dlleZitosti zakladnich protahovacich
cvikd a naudi se je pouzivat v osobnim Zivoté

Kondiéni posilovani

znalost posilovacich strojl

posilovaci programy (zvySovani sily, nabirani
svalového objemu, redukce vahy, tvarovani
svalstva)

kompenzacni cviceni
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Zkvalitni své nervosvalové funkce
Zlepsi svou koordinaci
Rozsifi variability pohybu

Kondiéni cviéeni s balonem
propinani nohou vleze

motyl

stfidavé zdvihy

tricepsové zdvihy

napinani tricepst v kleku
pllkruh vleze

zdvihy panve, nlizky

strecink

Ovlada zakladni prvky sebeobrany

Pozna ukazatele télesné zdatnosti

Pouziva zakladni padovou techniku

Porozumi nasledkdm bojovych ¢innosti a jejich
zneuziti

Upoly

- zakladni a pfiméfena sebeobrana (proti
Skrceni, koplim a tderdm pazi)

- padové techniky, pretahy a

pretlaky, zvedani a noSeni

Zna pravidla silni¢niho provozu a v kazdé situaci
se podle nich chova, dbd vlastni bezpecnosti a
bezpecénosti ostatnich tic¢astnikd silni¢niho
provozu, - zna zakladni pravidla manipulace s
lodi, pohybu na klidné a tekouci vodé, - voli
sportovni vybaveni odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam, dovede je
udrzovat a oSetfovat,

aktivné se zapojuje do vSech organizovanych
¢innosti (hry v terénu, netradicni hry),

chova se v prirodé ekologicky, respektuje prikazy
ochrancu pfirody

Turistika

— poznavaci vyjezd - P&Si turistika, orientace v
krajing,

- cykloturistika (pro zajemce),

- vodni turistika (pro zajemce),

- zaklady horolezectvi (pro zajemce),

- hry v terénu,

- netradi¢ni hry,

- ekologické chovani, vyzbroj a vystroj,

INFORMATIKA A VYPOCETNI TECHNIKA- pojeti vyu€ovaciho

predmétu

Ucebni osnova predmétu

INFORMATIKA A VYPOCETNI TECHNIKA

Obor vzdélani

75-41-M/01 Socialni ¢innost

Celkova hodinova dotace 6 hodin
Délka vzdélavani 4 roky, denni forma studia
Platnost SVP 0d 1.9.2026

Cile IVT vzdélavani

Cilem vzdélavani v predmétu Informacni a vypocetni technika je poskytnout Zakim zakladni
znalosti a dovednosti v oblasti informacnich technologii, které jsou nezbytné pro jejich profesni
zivot. Zaci se naudi efektivné pouZivat rdizné digitalni nastroje pro komunikaci, analyzu dat
a prezentaci informaci, a to s ddrazem na etické vyuzivani technologii a ochranu soukromi
v digitalnim svéte.
Klicové kompetence
1. Kompetence k uéeni
e 74ci se udi vyuZivat moderni digitalni nastroje k efektivnimu udéeni a tvorbé
vlastnich materiald.
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2. Kompetence k feseni problému
o Zaci se udi kriticky hodnotit a Fe$it problémy prostiednictvim digitélnich
technologii.
3. Kompetence komunikativni
o Zaci se udi komunikovat efektivng prostfednictvim elektronickych prostredkd
(napft. e-mail, prezentace).
4. Kompetence socialni a personalni
e Z4ci rozvijeji dovednosti pro tymovou spolupraci a respekt k ostatnim.
5. Kompetence pracovni
e Zaci se uéi aplikovat digitalni technologie ve svém profesnim a osobnim Zivoté.

Charakteristika uciva predmétu
1. Roénik: Zaklady prace s pocitacem, uméla inteligence a bezpec¢nost (1 hodina tydné)
e Klavesnice, myS a zakladni periferni zafizeni
e Uvod do Windows
e Prace se souborovym manazerem
e Periferie a jejich nastaveni
¢ Ochrana autorskych prav a digitalni obsah
e Kyberneticka bezpecnost a bezpeénostni pravidla pfi pouzivani PC
e QRKkoddy ajejich vyuZziti
e Zaklady umeélé inteligence (Al)
e Pojem a pfiklady vyuZiti (napf. chatboti, rozpoznavani hlasu).
e Praktické vyuziti Al, napfiklad pomoci Microsoft Al tools (Copilot), ChatGPT.
e Etické otazky souvisejici s Al.
2. Ro¢nik: Komunikace, prace s e-mailem a internetové sluzby (1 hodina tydné)
e Microsoft Outlook a sprava elektronické posty
e Principy fungovani siti
¢ Internetové sluzby a informacni zdroje
e Zasady bezpe&ného pouzivaniinternetu
e Microsoft PowerPoint —tvorba prezentaci

3. Roénik: Pokrogilé nastroje pro tvorbu dokumentd a datovou analyzu (2 hodiny tydné)
e Microsoft Word
e Microsoft Excel
4. Ro¢nik: Grafika, webové technologie a 3D tisk (2 hodiny tydné)
e Rastrova grafika a Uprava fotografii
e UvoddoHTMLaCSS
e Uvod do 3D tisku
¢ Prace s 3D modelovacimi nastroji.
e Priprava modell pro 3D tisk

Hodnoceni vysledkt Zaka
1. Prabézné hodnoceni
* Pravidelné hodnoceni prace zak( na Ulohach a projektech.
2. Projekty a prezentace
e Hodnoceni zavérecnych projektl na konci kazdého ro¢niku.
3. Samostatnost a aktivita
e DUraz na samostatnost pfi feSeni Ukol( a aktivni G¢ast na hodinach.

Vychovné a vzdélavaci strategie
1. Praktické zaméreni vyuky
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e Vyuka je orientovana na praktické aplikace a projekty.
2. Inkluze integrovanych zaku
¢ Individualizace uloh a Uuprava zadani pro integrované Zaky.
3. Podpora mimoiadné nadanych zak
e RozSifujici ukoly a moznost zapojeni do soutézi.
4. Kooperativni uc¢eni
e Prace ve skupinach na projektech a prezentacich.
5. Diferencovana vyuka
e Upravovani naro¢nosti Ukold podle schopnosti Zakd, vyuzivani rdznych metod a
strategii, které vyhovuji individualnim potfebam.

Pfinos pfedmétu k realizaci prafezovych témat

1. Clovék a digitalni svét
e Z&ci se uéi pouzivat digitalni technologie a hodnotit jejich vliv na spoleénost.

2. Obcan v demokratické spolec¢nosti
e Ddraz na etické vyuzivani technologii a ochranu prav.

3. Environmentalni vychova
e Pouziti technologii Setrnych k Zivotnimu prostfedi a zodpovédny pfistup

k vyuzivani zdroja.

EKONOMIKA A SOCIALNI POLITIKA - pojeti vyuovaciho predmétu

U&ebni osnova pfedmétu EKONOMIKA A SOCIALNI POLITIKA
Obor vzdélani 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Celkova hodinova dotace 3 hodiny

Délka vzdélavani 4 roky, denni forma studia

Platnost SVP 0d 1.9.2026

Cile vyucovaciho predmétu:

Predmét ekonomika vede k rozvijeni schopnosti ekonomicky myslet, spolu s ostatnimi pfedméty
(ucetnictvi, pravo) je zakladem odborného vzdélavani uci zaky uplatriovat ekonomickou efektivnost pri
podnikovych innostech, jednat hospodarné a v souladu s etikou podnikani, pfedava zakiim védomosti o
podnikani, podnikovych ¢innostech, marketingu a managementu, prodejni ¢innosti, financovani podniku,
finan¢nim trhu, hospodarské politice a misté narodniho hospodarstvi ve svétové ekonomice. Pfedmét
zahrnuje i uCivo z oblasti vefejnych financi a Ucetnictvi, rovnéz se zabyva otazkami socialni politiky.
V souladu s RVP se ugivo socialni politiky prolinad s odbornym predmétem verejna sprava.

Charakteristika uciva:

Probiranym ucivem maiji Zaci ziskat védomosti a dovednosti dlouhodobé povahy, aby z nich mohli
vychézet v ménicich se podminkach ekonomické praxe. Zaci maji pochopit nutnost dalsiho vzdélavani a
prohlubovani svych znalosti studiem odborné literatury.
Pojeti vyuky:
V hodinach ekonomiky budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:
* vyklad navazujici na texty u¢ebnice Ekonomicka a finan&ni gramotnost pro stfedni Skoly (autor:
Petr Klinsky, Otto Minch), Socialni politika (autor: lvana Dukova, Martin Duka, Ilvanka Kohutova),

» referaty, pfijejich zpracovani vyuZzivaji studenti odbornou literaturu, pfipadné internet,
* ve vhodnych tematickych celcich konkrétni pfiklady z redlné praxe,
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* vyuZiti prostfedkd vypocetni techniky — vyhledavani aktualnich informaci prostfednictvim
internetu a jejich aplikace pfi feseni tkold, pfi zpracovani informaci se vyuZiva vhodny software
(EXCEL, WORD, PowerPoint),

» diskuse k jednotlivym tématlim s vyuZitim znalosti student( z béZného Zivota, - samostatna,
popt. skupinova prace,

* dle moZnosti exkurze a prednasky odbornik{ z praxe (napf. pracovnik( bank, pojiStoven apod.),

* uplatiovani a vyuzivani mezipfedmétovych vztah(

Hodnoceni predmétu:

Z4ci se hodnoti z Ustniho a pisemného projevu.

Z4ci pfi Ustnim projevu:

spravné formuluji z hlediska odborného

mluvi souvisle, srozumitelné a jazykové spravné

znaji souvislosti s ostatnimi probiranymi tematickymi celky
jsou schopni navazat i na ostatni odborné pfredméty

Z4ci pFi pisemném projevu:

*  pracuji spravné, presné a peclivé z hlediska odborného
* dbaji najazykovou stranku
*  pracuji samostatné i tymové

Ostatni hodnoceni:

* vypracovavaji a prednaseji referaty na dané téma
* pracuji s internetem.

Do pfedmétu jsou zafazena tato prlifezova témata:

Obcéan v demokratické spole¢nosti

 komunikace, vyjednavani, feSeni konflikt(

e stat, politicky systém, politika

Clovék a svét prace

hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace, jejich aplikace na jednotlivé alternativy
uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani a navazujicich smérll vysSiho a
vysokoskolského studia, vztah k zajmim, studijnim vysledkdim, schopnostem, vlastnostem a
zdravotnim predpokladdim zakd

informace jako kritéria rozhodovani o dalSi profesni a vzdélavaci draze, vyhledavani a posuzovani
informaci o povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce zaméstnani, o trhu prace

pracovni pomer, pracovni smlouva, mzda, jeji slozky a vypocet

soukromé podnikani, podstata a formy podnikani, rozdily mezi podnikanim a

zameéstnaneckym pomeérem, vyhody a rizika podnikani, nejcastéjsi formy podnikani, ¢innosti, s nimiz
je tfeba pfi podnikani pocitat

Informaéni a komunikaéni technologie

prace s internetem, vyhledavani potfebnych informaci, Zak by mél byt schopen efektivné pracovat s
informacemi, umét je ziskavat a kriticky vyhodnocovat

Clovék a Zivotni prostiedi

Téma prispiva k rozvijeni dovednosti aplikovat ziskané poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani, prosazovat trvale udrzitelny rozvoj ve své pracovni ¢innosti—jednat hospodarné a
adekvatné uplatfiovat nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale i aplikuje zakladni pojmy na
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prikladech z béZného Zivota: dokumentuje rozmanitost a vyvoj potfeb, uvadi ptiklady uspokojovani potieb
pomoci statkl a sluzeb.

Mezipredmétové vztahy:

Ugetnictvi, matematika, pisemn4 a elektronickd komunikace, vefejna sprava, praxe

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence:

Z4ci by méli byt schopni:

realné posuzovat své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovaniv
rliznych situacich

vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory
druhych

zpracovavat jednoduché texty na b&Zzna a odborna témata a riizné pracovni materialy

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

pisemné zaznamendvat podstatné myslenky a Udaje z textd a projevd jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.).

Personalni kompetence:

Zaci by méli byt schopni:

» efektivné se udit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok

* vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, ucit se i na zakladé zprostfedkovanych
zkuSenosti

* pfijimat hodnoceni svych vysledki a zplisob( jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né
reagovat, pfijimat radu i kritiku

» dale se vzdélavat.

Socialni kompetence:

Zaci by méli byt schopni:

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnich konfliktd

Kompetence feSit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy

Z4ci by méli byt schopni:

* porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni

*  problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty feSeni a zdCvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

* uplatiiovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni (logické, matematické) a myslenkové
operace

80



2 \

Soukroma stredni odborna skola

Frydek-Mistek, s.r.o.
I.G. Masaryk 38 01 Frydek-M

fistek | 1€0 2538 34 4

» volit prostfedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody, techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii

Zaci by méli byt schopni:

* pracovat s osobnim pocitacem a s dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

* pracovat s béZznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

*  komunikovat elektronickou postou,

» ziskavatinformace z otevienych zdroj(, zejména z celosvétové sité Internet

* pracovat sinformacemi, a to predevSim svyuzitim informacnich a komunikacnich
technologii

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zaci by méli:

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru, znat pozadavky
zaméstnavatel( na pracovniky a srovnavat je se svymi pfedpoklady, byt pfipraveni pfizplsobit se
zménénym pracovnim podminkam

dokdzat ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich nabidkach, vyuzivat poradenskych a
zprostfedkovatelskych sluzeb

umét vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli

znét prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnik(

osvojit si zakladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych
aktivit

Obcanské kompetence

Predmét ekonomika rozviji zejména:

odpovédné, samostatné, aktivni, iniciativni jednani

dodrzovani zakonl a pravidel chovani, respektovani prav a osobnosti jinych lidi
jednaniv souladu s moralnimi principy, uplatiiovani demokratického pfistupu
zajem o spolecenské a politické déni u nas i ve svéte

chapani vyznamu zivotniho prostredi

umeéni myslet kriticky, tvorba vlastniho usudku, schopnost diskuse s jinymi lidmi

Digitalni kompetence

Formulovat informacni potfeby, lokalizovat a ziskavat digitalni data, informace a obsah,
posuzovat relevanci zdroje a jeho obsahu, ukladat, spravovat a organizovat data, informace
a obsah v digitalnim prostredi.

Analyzovat, porovnavat a kriticky hodnotit diivéryhodnost a spolehlivost zdrojl dat, informaci a
digitalniho obsahu. Analyzovat, interpretovat a kriticky vyhodnocovat data, informace a digitalni
obsah.

Sdilet data, informace a digitalni obsah s ostatnimi pomoci vhodnych digitalnich technologii.
Dokazat zprostfedkovat ¢i sdilet data a informace, znat zplisoby odkazovani.

Respektovat normy chovani pfi pouzivani digitalnich technologii a interagovani v digitalnim
prostiedi.

Vytvaret a upravovat digitalni obsah. Integrovat informace a do stavajiciho digitalniho obsahu
prepracovat a zlepSovat predchozi informace a obsah, generovat nové poznatky, ctit autorské
pravo a licence,
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* Chranit zafizeni, obsah osobnich Udajli a soukromi v digitalnim prostfedi. Chranit fyzické
a psychické zdravi a byt si védom vyznamu digitalnich technologii pro zabezpeceni socialni
pohody a socialniho zaclerfiovani. Byt si védom vlivu digitalnich technologii a jejich vyuzivani na

Zivotni prostredi.

*  Vyhnout se zdravotnim rizikim a ohrozZeni télesné a dusevni pohody pfi pouzivani digitalnich

technologii. Chranit sebe a ostatni pfed moznymi hrozbami v digitalnim prosttedi.

3. ROCNIK

Z4k:

- pouziva zakladni ekonomické pojmy

- orientuje se ve fungovani trzniho  mechanismu

- uvadi pfiklady uspokojovani potfeb pomoci statkd
a sluzeb

- popise teorii motivace

- dokaze vysvétlit nabidku, poptavku, cenu, trh

- sestavi graf nabidky, poptavky rovnovazné ceny

- rozliSuje naklady, vynosy, zisk, ztrata

- vypodita jednoduchy vysledek hospodareni

Podstata fungovani trzni ekonomiky
Zakladni ekonomické pojmy:

potreby, statky, sluzby, Zivotni Uroven
Trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka,
zbozi, cena

Maslowova pyramida potieb

naklady, vynosy, zisk, ztrata
vysledek hospodareni podniku

- vymezi pojem podnikani a stru¢né charakterizuje
jednotlivé pravni formy podnikani s pomoci zakona o
obchodnich korporacich

- porovna vyhody a nevyhody jednotlivych forem
obchodnich spole¢nosti

- charakterizuje zakladni znaky v.o.s.

- charakterizuje zakladni znaky k.s.

- charakterizuje zakladni znaky s.r.o.

- charakterizuje zakladni znaky a.s.

- charakterizuje s pomoci zivhostenského zakona
podminky pro provozovani zivnosti, druhy zZivnosti
- vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet;

- vysvétli zakladni povinnosti

podnikatele vidi statu

- odliSuje ziskové a neziskové organizace

- popiSe moznosti zaniku podniku

- charakterizuje zakladni znaky druzstva

Podnikani jako zaklad trzni ekonomiky
podnikani, pravni formy podnikani

verejna obchodni spole¢nost

komanditni spole¢nost
spolecnost s ru¢enim omezenym
akciova spole¢nost

Zivnosti

podnikatelsky zamér
zakladatelsky rozpocet
povinnosti podnikatele

neziskové instituce
zanik korporace
druZstvo
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- vysvétli pojem management

- dokaze vysvétlit rozdil mezi tfemi drovnémi
managementu

- zné jednotlivé funkce managementu

- objasni'rizika, ktera jsou spojena s rozhodovanim
- chape vyznam strategickych pland pro podnik

- posoudi vyznam operativniho planovani

- charakterizuje jednotlivé typy organizaCnich
struktur

- vysvétli ulohu vedeni v motivaci a fizeni lidi

- rozlisuje styly vedeni lidi

- rozumi vyznamu kontroly pro efektivni fizeni a
rozvoj organizace

vysvétli zakladni nastroje motivace v pracovnim
prostredi

Management
zakladni pojmy
urovné managementu

rozhodovani

planovani

organizovani
vedeni
kontrolovani

motivovani

- popiSe druhy obézného majetku

-rozliSuje obézny a dlouhodoby majetek

- rozumi postupu poftizeni dlouhodobého majetku
- chape princip odepisovani Gcetnich odpisu
dlouhodobého majetku

- vysvétli zplsoby vyfazeni dlouhodobého majetku

Obézny a dlouhodoby majetek
obézny majetek a dlouhodoby majetek

investice
odpisy dlouhodobého majetku

vyrazeni dlouhodobého majetku

- vysvétli vyznam pojmu prace a kvalifikace

- definuje pojem mzda a jeji zakladni slozky

- rozumi mzdovym predpisiim

- umi provést vypocet Cisté mzdy

- spravné vypocita odvody na socialni a zdravotni
pojiSténi pro zaméstnance i zameéstnavatele na
zakladé platnych zakonnych sazeb

- zna klicové instituce odpovédné za spravu mezd a
odvodi, jako jsou Ceska spréava sociélniho
zabezpedeni (CSSZ), zdravotni pojistovny a finan&ni
Urady

- orientuje se v moznostech ukon&eni pracovniho
poméru

- popiSe podstatné a ostatni ndlezitosti smlouvy

- odlisi pracovni smlouvu a dohody o pracich
konanych mimo pracovni pomér

Zaméstnanci a mzdy

prace, kvalifikace

mzda, slozky mzdy

mzdové predpisy

odvody z mezd, dané z pfijma
zdravotni pojisténi, socialni pojisténi

Sprava socialniho zabezpeceni
zdravotni pojistovny, financni ufady

ukonc&eni pracovniho poméru

pracovnépravni vztah

-popise druhy naklad( a vynosl

- vysvétli princip kalkulace ceny

- umi stanovit cenu jako soucet nakladd, zisku a
DPH

Financovani
naklady a vynosy
cena
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- provadi jednoduché vypocty

- chape podstatu dané z pfijmd, DPH a spotfebnich
dani

- zna sazby DPH

- rozliSi financovani vlastnim a cizim kapitalem

- rozlisi kratkodobé a dlouhodobé cizi zdroje

- vysvétli platebni schopnost

- rozumi k ¢éemu slouzi zakladatelsky rozpocet

dané

DPH
zdroje financovani

platebni schopnost
zakladatelsky rozpocet

4. ROCNIK

- chape vyznam marketingu pro uspésnost podniku
- vysvétli podstatu marketingové strategie

- popiSe nastroje marketingu

- dokaze aplikovat marketingovy mix pfi tvorbé
marketingovych aktivit

- provede jednoduchy priizkum trhu

- rozumi zékladnim metodam priizkumu trhu

- pojmenuje jednotlivé etapy Zivota vyrobku a vi, co
se déje v jednotlivych etapach

- popiSe reklamni strategie

Marketing
charakteristika marketingu

marketingovy mix

prizkum trhu

Zivotni cyklus produktu

- vysvétli, co je reklamace, jaka jsou prava reklama
spotiebitele a povinnosti prodejce v reklamacnim reklamace
fizeni

Dané

- rozliSuje dané pfimé a nepfimé,

- pracuje se zakladnimi danovymi pojmy —
platce dang, poplatnik dang, spravce dané atd.
- struéné charakterizuje jednotlivé typy dani

- orientuje se v zakoné o DPH

-zn4 nélezitosti dafiovych dokladd

- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

- orientuje se v zakoné o dani z pfijmG FO

- rozliSuje dilcéi zaklady dané

- provede jednoduchy vypocet dani

- dokaze samostatné zpracovat formular darfiové
pfiznani k dani z pfijm( fyzickych osob

- vysvétli ucel socidlniho a zdravotniho pojisténi
- vypocita pojistné v konkrétnich prikladech

soustava dani

dané

dan z pfidané hodnoty
dariové a ucetni doklady
dan z pfijm fyzickych osob

vypocet dani

pfiznani k dani

socialni a zdravotni pojisténi
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- vysvétli princip fungovani finan¢niho trhu

- vysveétli podstatu penéz

- rozumi principtim platebniho styku, véetné
bezhotovostnich a hotovostnich plateb

- umi pouzivat kurzovni listek pro vymeénu penéz
mezi riznymi ménami

- rozumi rozdilu mezi kreditni kartou a debetni
kartou

- dokaze vysvétlit vyhody a nevyhody obou karet
- zna rozdil mezi trokem, Grokovou sazbou a
RPSN

- rozumi principdim stanoveni irokovych sazeb
- umi vyhledat aktualni urokové sazby nabizené na
finan¢nim trhu

- orientuje se v rGznych typech pojisténi

- porovna nabidky rdznych pojistoven a vybere
nejvhodnéjsi pojistny produkt

- vysvétli podstatu inflace

- popiSe dusledky inflace

- vysvétli zakladni druhy Gvérd

- popiSe bézné formy zajisténi

Finanéni a pojistny trh
charakteristika finan¢niho trhu
penize

hotovostni a bezhotovostni placeni

kurzovni listek

debetni a kreditni karty

urok, urokova mira, RPSN

pojisténi, pojistné produkty

inflace

uverové produkty

- rozumi vyznamu statniho rozpoc¢tu jako nastroje
hospodafrskeé politiky, ktery ovliviiuje ekonomicky
rGist, zaméstnanost a stabilitu

- chape hlavni zdroje pfijmU a vydaje statniho
rozpoGtu

- charakterizuje zakladni sektory narodniho
hospodafrstvi

- popiSe jednotlivé faze hospodarského cyklu

- definuje pojem HDP

- odliSuje zakladni typy nezaméstnanosti

- chape rGzné typy nezaméstnanosti a vysvétli jejich
priciny

- dokaze uvést priciny vzniku inflace,

- na prikladech ukaze, jak inflace ovliviiuje Uspory a
investice

-rozumi rozdilu mezi malymi a velkymi podniky a
jejich vlivu na zaméstnanost, inovace a ekonomicky
rast

- vysvétli vyznam zahrani¢niho obchodu pro
narodni hospodarstvi

- popiSe hlavni slozky platebni bilance

- charakterizuje EU

- chape vliv spole¢ného evropského trhu na
ekonomiku CR

- vysvétli funkci CNB

- uvede obecné cile hospodarskeé politiky

Narodni hospodaistvi a EU

statni rozpocCet

soustava rozpoctu, deficit a vefejny dluh

struktura narodniho hospodarstvi
hospodarsky cyklus

hruby domaci produkt

nezaméstnanost

inflace

zahrani¢ni obchod

platebni bilance
Evropska unie
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- odhadne dopady zakladnich opatfeni ménové a
fiskalni politiky na ekonomiku
- uvede pfiklady soucasné socialni politiky statu

hospodafrska politika

- vysvétli zakladni pojem finance a jejich ¢lenéni

- rozlisi vefejné finance, soukromé finance a
podnikové finance.

- zna zakladni typy neziskovych organizaci a
zplisob jejich financovani

- rozumi dGvodUm statnich zasahl do ekonomiky

- uvadi pfiklady nastrojl, kterymi stat zasahuje do
ekonomickych procest

- vysvétli, co to je statni a osobni rozpocet

- popiSe zékladni strukturu pfijm0 a vydajll statniho
rozpoCtu

- sestavi domaci rozpocet

- znd moznosti feSeni deficitu domaciho rozpoctu

- definuje, co jsou to mistni rozpocCty a jaky je jejich
vyznam pro hospodafeni na tGrovni obci a krajd.

- popiSe, z €eho se skladaji pfijmy a vydaje mistnich
rozpoétl

- vyhledd informace o aktualnim stavu statniho
rozpoGtu a rozpoctu vybranych obce &i krajl

Verejné finance
zaklady financi

financovani neziskovych organizaci

charakteristika vefejnych financi

statni rozpocCet, osobni rozpocet

mistni rozpocty

- definuje pojem socialni politika

- chape, Ze socialni stat ma za cil zmirfiovat socialni
nerovnosti a chranit obC¢any pred socialnimi riziky

- popiSe cile a principy socialni politiky

- charakterizuje aktéry, nastroje, funkce socialni
politiky

- rozliSuje tfi hlavni pilite ochrany

- rozumi pojmu socialni vylouéeni, socialni ohrozeni
- chape socialni znevyhodnéni a socialni
zacClenovani

- identifikuje ekonomickeé, socialni, zdravotni a dalsi
faktory, které mohou vést k chudobé a socialnimu
vylouceni

- popiSe relativni a absolutni chudobu

- rozlisuje rlizné formy socialniho vylouceni

- zna specifika situace bezdomovc(i, moznosti
pomoci a podpory

Socialni politika
funkce, cile, principy, aktéry, nastroje socialni
politiky

socialni pojisténi, statni socialni podpora,
socialni pomoc
socialni vylouceni, socialni ohrozeni

socidalni znevyhodnéni, socialni za¢lefiovani

chudoba
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PSYCHOLOGIE - pojeti vyucovaciho predmeétu

Ucebni osnova predmétu PSYCHOLOGIE

Obor vzdélani 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Celkova hodinova dotace 5 hodin

Délka vzdelavani 4 roky, denni forma studia
Platnost SVP 0d 1.9.2026

Charakteristika a cile pfedmétu

Cilem vyuky aplikované psychologie na Soukromé stfedni odborné Skole Frydek-Mistek, s.r.o. je
naucit zaky uvédomovat si a prozivat vlastni identitu, i se zfetelem na profesni zaméreni, ctit
identitu druhych, coz vytvafi dobry zaklad pro kvalitni a bezproblémovou komunikaci s okolim a
vytvofeni dobrych interpersondlnich vztahl. Pfedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP
spolecenskovédni vzdélavani. Vede k osvojeni zdsad tymové prace, ke kritickému ztotoznéni
s principy, normami a pravidly kulturniho chovani a vyjadfovani ve spoleCenskych a pracovnich
situacich. Pfedmét rovnéz vede k osvojeni zdsad dusevni hygieny a celozivotni odpoveédnosti za
své bio psychosocialni zdravi. RozSifeni a obohaceni znalosti zaka v pfedmétu aplikovana
psychologie pfispiva vyrazné k rozvoji osobnosti zaka v oblasti intelektualni, estetické a etické,
prohlubuje jeho vSestranné i odborné vzdélani, pfispivd ktoleranci a dobré orientaci ve
spolec¢nosti, podminuje kvalitu jeho soustavného odborného rlistu a celozivotniho vzdélavani.
Dale prispiva k uplatnénina trhu prace, v souc¢asné dobé tolik nezbytné pro zivot kazdého obCana
v demokratické spoleCnosti.

Z4aci se seznami se zakladnimi pojmy psychologie osobnosti, vyvojové psychologie a socialni
psychologie, s cilem pochopit praktické moznosti jejich vyuziti v osobnim zivoté, mezilidskych
vztazich a vzameéstnani.

Ve vyuce je kladen dliraz na pfipravu jedince pro prakticky Zivot , nikoliv na sumu teoretickych
poznatkl. UGivo si Zaci osvojuji na zakladé socidlné komunikativniho uéeni, analyzy ptikladl a
modelovych situaci, ¢innostniho ucéeni a audio didaktickych metod. Pfedmét je soucasti
spoleéenskovédni sloZzky a navazuje na predmeét zaklady spoleéenskych véd. V souc¢asné dobé
hraje vyznamnou roli tzv. védomy prozitek souc¢asnosti a wellbeing, a to jen ve vztahu k jedinci, ale
i v rdmci mensi ¢i vétsi skupiny.

Ocekavany vystup

Aplikovana psychologie a psychologie jako
PERSONALNI A SOCIALNI KOMPETENCE véda, jejich vyznam a postaveni v systému
-reagovat adekvatné na hodnoceni svého véd.
vystupovani a zplsobu jednani ze strany Oblasti aplikované psychologie a
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku psychologie
-ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat | Historie psychologie a nezbytnost jejiho
nazory, postoje a jednani jinych lidi osamostatnéni
-naucit se pracovat v tymu a podilet se na Metody psychologie a moznost jejich vyuziti
realizaci spoleCnych pracovnich a jinych Vv praxi
¢innosti Modelové situace — prace s klienty
-pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly Interakce mezi lidmi

Komunikace a fe¢
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-podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na Vedeni komunikace
zlepSeni prace a feSeni Ukold, nezaujaté Druhy komunikace
zvazovat navrhy druhych Modelové situace, audio didaktické metody
-vyuzivat v ramci tymové prace vsech forem a analyzy pfiklad(
kooperace a brainstormingu Psychohygiena
-pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych Relaxa&ni metody
vztah( a k pfedchéazeni osobnim konfliktim Syndrom vyhofeni
-nepodléhat pfedsudklm a stereotyplim Biorytmy
v pfistupu druhych Zdravy Zivotni styl
-intenzivné postupovat proti projeviim Zavislosti a jejich nebezpeci
rasismu, xenofobie a Sikany a potlacovat tyto Prevence zavislostniho chovani
projevy, pokud se nékde vyskytnou Modelové situace, navstéva zafizeni
KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE Renarkon
-umét se vyjadiovat v pisemné a ustni formeé Naroc¢né Zivotni situace a analyzy pfiklad(,
v riznych uéebnich a Zivotnich situacich jak se s nimi vyrovnat, modelové situace
-vyjadfovat se a vystupovat v souladu se Psychologicka funkce a struktura rodiny a jeji
zasadami kultury projevu a chovani vyznam
-na zakladé ziskanych védomosti a dovednosti | Nevhodna rodinna prostiedi a jejich nasledky
formulovat a obhajovat své nazory a postoje, Analyza pfiklad
vidét vzdjemné souvislosti Vztahova psychologie a analyza vztaht
-UCastnit se aktivné diskusi k okoli, modelové situace
KOMPETENCE K UCENI CAN a aktudlni pFiklady z médii
-efektivné se ucit a mit pozitivni vztah k u¢eni | Pedagogicka psychologie
avzdélavani Uceni ajeho vyznam
-vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok Druhy uéeni
-stanovovat si potieby a cile dal§iho Problematika efektivhiho u¢eni
vzdélavani, zejména v oboru a povolani Desatero zasad efektivniho uéeni
-pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni ze Cinnostni uéeni v praxi
strany jinych lidi Motivace
-vyuzivat ke svému uéenirlizné informadni Odmeény a tresty a jejich motivacni vyznam
zdroje v€etné zkuSenosti svych a jinych lidi Kreativita
-pracovat v digitdlnim prostfedi vyuzivat audio | Asertivita a jeji techniky
zdroje Modelové situace na asertivitu
-vybirat si na internetu seriézni zdroje Vyvojova psychologie, vyvoj lidské psychiky-
informaci a uvédomit si nutnost rozliSovani zakonitosti vyvoje
nepravdivych a pravdivych informaci Determinace lidské psychiky
OBCANSKE KOMPETENCE A KULTURNI Vyvojové stadia v Zivoté Elovéka
POVEDOMI Prenatalni vyvoj
-jednat v souladu s moralnimi principy a Kojenecky vék
zdsadami spolecenského chovani, pfispivat Pfedskolni vék
k uplatfiovani hodnot demokracie Skolni vék
KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU Adolescence
-fesSit samostatné bézné pracovni i Dospélost
mimopracovni problémy Stafi a dlouhovékost
-porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro Modelové situace-jednani s klienty rizného
problému véku
-ziskat informace potfebné k feSeni problému
Obecna psychologie
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-navrhnout zpUlsob feseni, zdGvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

-volit prostfedky a zplsoby —pom{icky, studijni
literaturu, metody a techniky vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit

-vyuzivat zkusSenosti a védomosti nabytych
dfive

KOMPETENCE K PRACOVNIMU UPLATNEN(
-mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani

-vhodné komunikovat s potencialnimi klienty a
zaméstnavateli

-prezentovat svij odborny potencial a profesni
cile

-mit pfehled o uplatnéni se na trhu prace
-chapat pojem profesni etika

KOMPETENCE VYUZ{VAT PROSTREDKY
INFORMACNICH A KOMUNIKACNICH
TECHNOLOGIi A PRACOVAT S INFORMACEMI
-vyuzivat adekvatneé zdroje informacnich
technologii a seriéznich informaci masmédii
k rozvoji osobnosti, vzdélavani a
sebevzdélavani

-sledovat nové poznatky a aktuality

v oblasti psychologie a pfispivat tim

k ucelenému pohledu na pfedmét a jeho
vyznam

-aplikovat teorii do praxe, pfibéhy, aktuality.
OCHRANA ZDRAVI A BEZPECNOST PRI PRACI
-dodrzovat zasady psychohygieny

-vyuzivat relaxacni techniky v praxi

-znat systém péce statu o zdravi, umét
uplatfiovat naroky na ochranu zdravi a zdravy
Ziv. styl v souvislosti se svym zaméstnanim
-dospét k dokonalému poznéani sebe sama

s cilem pochopit a pomoci ostatnim, naucit se
pfimérené empatii

-umét ohodnotit situaci a spravné na ni
reagovat

-rozvijet vlastni socidlni a emocniinteligenci
-CELOZIVOTNI SEBEZDOKONALOVANI,
VZDELAVANI A SEBEVZDELAVANI

-krizova intervence, schopnost feSit problém
nahle vznikly na misté a uplatnit pfi tom
psychoterapii

Tridéni psychickych procest a stavi
Pocitky a viemy

Predstavy a fantazie

Pamét

Pozornost

Komunikace a fec

Mysleni a inteligence

Vile, city

Psychologie osobnosti

Variabilita v priib&hu vyvoje

Vliv dédicnosti

Zameérenost osobnosti-potreby, zajmy a
idealy

Modelové situace

Schopnosti osobnosti-vlohy, nadani,
védomosti, dovednosti a navyky
Modelové situace

Charakter a volni vlastnosti

Somatotyp a temperament
Seberealizace osobnosti, motivace a Zivotni
cile — modelové situace

Sebevychova

Zkusenostni uceni, pfiprava prozitkového
programu

Normalita a patologie osobnosti

Pojem télesného a dusevniho zdravi
Prevence a lé¢ba dusevnich poruch
Psychoterapie

Prace s internetem

Socialni psychologie

Socializace osobnosti

Prikladové situace z médii

Clovék a prostredi

Skupiny

Vztahy ve skupinach

Modelové situace

Sociometrie

Sociometrické méfeni ve tfidé

Vyklad chybného jednani - praktické pouziti
Osobnost pracovnika vdaném oboru a
profesni etika

Psychika ¢lovéka v krizové situaci
Psychika ¢lovéka s handicapem
Modelové situace

Rizeni komunikace a jeji Uginky
Forenzni psychologie

Aplikace do praxe-rlizné druhy a zpUsoby
jejich uplatnéni
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Vzdélavani zakul se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Pracujeme se zaky se zdravotnim postizenim, zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim. Vzdy
je nutnost pfizplGsobit podle individualnich potfeb a moznosti zdka i za pouziti vhodnych
kompenzacénich pomuicek. Nezbytnou soucédst tvofi vhodné upravené prostfedi, metodicky
spravné vyucovaci metody, véetné zplsobu hodnoceni dle doporuéeni PPP, SPC, psychologa,
odbornych lékarll. Respektujeme pravidla komunikace, nabizime dvoje ucebnice (ve Skole a
doma), vyuziti pfenosnych PC, USB a dalSich technickych vymozenosti. Dbame na spolupraci
srodinou a individualni pfistup k Zakm (popf. asistenti). Soustavnou a cilenou pozornost
vénujeme prevenci nezadoucich socialnich projevi v chovani zaka pfi nedspéchu a pracujeme s
cilem neuspésnost zaka zlepsit i odstranit.

Rozsifujici vzdélavani

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

e diskutovali o soucasnych otazkach fungovani spole¢nosti,

e komunikovali a jednali s lidmi,

o ieSili problémy,

e zvladali zatézové situace,

e rozvijeli své socialni dovednosti a schopnosti.

e byli motivovani k aktivni praci a kariéte,

e se zorientovali ve svéte prace jako celku,

e um¢éli vyhledavat informace o profesnich prilezitostech a nabidce vzdélavani,

e se prezentovali (Ustné i pisemng¢) pfi jednani s moznymi zam¢estnavateli,

o formulovali sva ocekavani a profesni cile.

e poznavali sv¢ét,

e pochopili zodpovédnost za své jednani,

e porozuméli nutnosti ekologického chovani.

e pouzivali internet a dalsi komunikac¢ni technologie pro ziskavani informaci a dat ke
studiu,

e pouzivali internet a dalSi komunikacni technologie pro samostudium.

Pomuicky
Audiovizualni technika, ¢asopisy, udebnice, internet CT, EDU, multimediélni uéebna, specialni
kompenzaéni pomUcky, praxe s odborniky

Prameny:
Helus, Z.: Psychologie pro stfedni Skoly
Bastecka, B.: Psychologicka encyklopedie, Aplikovana psychologie
Hayes, N.: Aplikovana psychologie
DVD, internet, Casopisy, napf. Psychologie dnes
Psychologicky slovnik
Praxe s odborniky

Hodnoceni

Nejbéznéjsi kontrolou je Zakovska prace v hoding, Zakova aktivita a orientace v probirané latce.
Ustni provéiovani znalosti, v§eobecny prehled a moznosti zpracovani riiznych témat formou
seminarnich praci a referatll, prezentace na PC. Dialog se zaky a zjiSténi jejich spokojenosti a
nespokojenosti s vyukou a s vlastnimi vysledky. Sebehodnoceni zaki i ucitele.
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Projekty

+ Beseda s psychologem
+ Navstéva psychologického poradenského centra

OSOBNOSTNI VYCHOVA - pojeti vyuovaciho predmétu

Ug&ebni osnova pfedmétu OSOBNOSTNI VYCHOVA
Obor vzdélani 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Celkova hodinova dotace 1 hodina

Délka vzdélavani 4 roky, denni forma studia
Platnost SVP 0d 1.9.2026

Cile vyucovaciho predmétu:

Vyuka predmétu sméfuje k tomu, aby Zaci:

Rozumeéli zakladnim principlim osobnostniho rozvoje a sebereflexe.

Ziskali schopnosti a dovednosti pro efektivni komunikaci a interakci s ostatnimi.
Rozvijeli své vlastni hodnoty a etické normy, které ovliviiuji jejich osobni a profesni zivot.
Ucili se techniky pro zvladani stresu, feSeni konfliktl a zlepSeni mezilidskych vztah.
Byli schopni analyzovat a reflektovat své vlastni chovani a jeho dopady na ostatni.

Charakteristika uciva:
Zameérfuje se na:

Sebereflexi a osobni rozvoj: Sebepoznani, sebehodnoceni, osobni cile a hodnoty.

Komunika&ni dovednosti: Efektivni komunikace, aktivni naslouchani, feSeni konfliktd.
Psychologické aspekty: Zvladani stresu, emocionalni inteligence, pozitivni mysleni.

Etika a moralka: Etické chovani, osobni odpovédnost, hodnoty a normy v profesnim a osobnim
Zivoté.

Mezilidské vztahy: Budovani a udrZzovani vztah(, tymova prace, kulturni a socialni citlivost.

Pojeti vyuky:

Interaktivni pFistup: Vyuka bude zahrnovat diskuse, skupinové aktivity, role-playing a simulace
situaci.

Praktické aplikace: Zaci budou pracovat na realnych problémech a situacich, které mohou v
profesnim i osobnim Zivoté nastat.

Reflexe a sebehodnoceni: Soudasti vyuky bude pravidelna sebereflexe a hodnoceni vlastniho
pokroku.

VyuZiti riznych metod: VyuGovani bude zahrnovat metody jako jsou pfednéasky, seminéfe,
pripadové studie a projekty.

Hodnoceni vysledki Zaku:

Priibézné hodnoceni: Aktivni G¢ast na hodinach, zapojeni do diskusi a skupinovych aktivit.
Projektové prace: Hodnoceni projektd a prezentaci zamérfenych na osobnostni rozvoj a aplikaci
ziskanych dovednosti.

Sebehodnoceni a reflexe: Pravidelné sebehodnoceni a reflexe pokroku, zpétna vazba od ucitele.
Zavérecné hodnoceni: Zkousky a testy zaméfené na teorii a aplikaci znalosti z osobnostni
vychovy.

Prace s integrovanymi zaky:

Individualni pfistup: Prizplsobeni uUkolll a aktivit individualnim potfebam a schopnostem
integrovanych Zakd.
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e Podpora a asistence: Poskytovani extra podpory a pomoci véetné asistentli nebo specialnich
materialQ.

e Adaptivni metody vyuky: Pouzivani rliznych metod a nastrojli pro usnadnéni uceni a zapojeni
integrovanych zakd.

Prace s mimoradné nadanymi zaky:
e Individualni pfistup: Ucitel pfizplsobuje tempo a obsah vyuky schopnostem nadanych zak(,
zadava narocnéjsi ukoly a projekty.
e Rozsitené udivo: Moznost hlubsiho zkoumani a rozsifovani témat nad ramec bézné vyuky.
e Kritické mysleni: Podpora argumentace, kritického mysleni a diskuse na pokrocila témata.
e Samostatné projekty: Zaci pracuji na vlastnich projektech a prezentuji je pred tfidou.
e Soutéze a olympiady: Podpora Ucasti na soutézich, které rozvijeji jejich schopnosti.
e Mentoring: Poskytovani konzultaci a vedeni od uditell ¢i odbornikd.

Pfinos pfedmétu k realizaci prifezovych témat:

Clovék a prirodni prostfedi: Rozvoj osobnich hodnot a odpovédnosti za udrzitelnost a ekologii.
Clovék a svét prace: Zlepseni profesnich dovednosti a pfipravenosti na profesni Zivot.

Clovék a digitalni svét: Etické pouZivani digitalnich technologii a komunikace.

Obc¢an v demokratické spolecnosti: Rozvoj kritického mysleni, odpovédnosti a aktivniho ob&anstvi.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
e Motivace a zapojeni: PouZiti rGiznych motivacnich technik k podpofe aktivniho zapojeni a zajmu
0 osobnostni rozvoj.
e Podpora sebevédomi: Pomoc pfi budovani sebevédomi a osobni identity.
o Rozvoj kritického mysleni: Podpora analyzy a kritického mysleni ve vztahu k osobnimu i
profesnimu zivotu.

Shrnuti klicovych kompetenci rozvijenych ve vyuce

e Kompetence k uéeni: Ucitel podporuje samostatnost Zakd, jejich reflexi a osobni rist
prostfednictvim vhodnych metod.

e Kompetence k feSeni problémii: Zaci jsou vedeni k analyze a fe$eni osobnich i profesnich
problém( pomoci realnych situaci, které rozvijeji problémové mysleni.

¢ Komunikativni kompetence: Vyuka zahrnuje rozvoj efektivni komunikace prostfednictvim
diskusi a prezentaci s dirazem na zpétnou vazbu.

¢ Personalni a socialni kompetence: Diraz je kladen na empatii, tymovou spolupréci a socialni
dovednosti, s cilem podpofit osobni rdst Zakd.

e Obéanské kompetence a kulturni povédomi: Zici se seznamuji s etickymi normami,
demokratickymi hodnotami a kulturni i socialni diverzitou.

¢ Kompetence k pracovnimu uplatnéni: Vyuka zahrnuje pfipravu na profesni a podnikatelské
aktivity, s dlirazem na praktickou aplikaci a kariérni orientaci.

o Bezpeénost prace a ochrana zdravi: Zaci se uéi zasadam bezped&nosti a ochrany zdravi v ramci
teoretickych i praktickych aktivit.

o Digitalni kompetence: Ucitel podporuje pouZivani digitalnich nastrojl a technologii pro osobni
a profesni rozvoj Zakd, ¢imZ usnadiiuje proces uceni a reflexe.

Vysledky vzdélavani a rozvoj klicovych kompetenci
1. Sebepoznani a sebereflexe
Vystupy:
e 74k je schopen identifikovat své silné a slabé stranky.
e Rozviji schopnost sebereflexe a systematického sebehodnoceni.
Obsah uciva:
e Techniky sebereflexe (osobni zaznamy, zpétné hodnoceni).
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e Cviceni zaméfena na sebepoznani (napf. osobni dotazniky, SWOT analyza).

2. Komunika¢ni dovednosti
Vystupy:
o 73k efektivné rozviji zakladni komunika&ni schopnosti, véetné aktivniho naslouchani a
poskytovani zpétné vazby.
e Dokaze jasné a srozumitelné vyjadfrovat své nazory a pocity.
Obsah uciva:
e Techniky aktivniho naslouchani a efektivni zpétné vazby.
e Zpusoby verbalni a neverbalni komunikace, zaméfené na zlepSeni porozuméni a jasného
vyjadrovani.

3. Spoluprace a tymova prace
Vystupy:
e 74k rozviji dovednosti tymové spoluprace, chape dilezitost efektivni komunikace a koordinace
v tymu.
¢ Rozpoznava jednotlivé role v tymu a pfispiva k ispéSnému plnéni tymovych cild.
Obsah uciva:
e  Charakteristiky a vyznam roli v tymu (napt. lidr, koordinator, analytik).
e Prakticka cvi¢eni zaméfena na rozvoj tymové spoluprace a feseni tkoll ve skupiné.

4. Reseni konfliktéi
Vystupy:
e 73k se uéirozpoznévat riizné druhy konfliktd a jejich priciny.
o Osvojuje si techniky feseni konflikt(l a dokaZe nachazet kompromisy.
Obsah uciva:
o  Typy konfliktl (intrapersonalni, interpersonalni) a jejich charakteristiky.
¢ Techniky Feseni konfliktd (mediace, vyjednavani, hledani kompromist).

Vlyuka je zamérena na podporu praktickych dovednosti, které zaci uplatni nejen pfi studiu, ale i vosobnim
a profesnim Zivoté. Diraz je kladen na aktivni zapojeni zak( prostfednictvim modelovych situaci, diskusi
a praktickych cvi¢eni, coz umoznuje ziskané znalosti ihned aplikovat.

Osobni rozvoj a motivace
Vystupy:
e 74k je schopen stanovovat si osobni cile a planovat kroky k jejich dosaZeni.
e Rozviji vnitfni motivaci a schopnost sebeovladani.
Obsah uciva:
¢ Techniky stanovovani cilCi (napt. SMART metoda).
e Motivace: rozdily mezi vnitfnimi a vnéjSimi faktory ovliviiujicimi jednani.

2. Time management
Vystupy:
o 74k si osvojuje dovednosti pro efektivni planovani a organizaci svého Gasu.
e Rozviji schopnosti zvladat stres a pracovni zatéz.
Obsah ugiva:
e Metody fizeni ¢asu (napf. Eisenhower(v princip).
e Prakticka cviceni zaméfena na efektivni planovani ¢asu.

3. Etika a moralka
Vystupy:
e Z4ak chape zakladni principy etiky a jejich aplikaci v kazdodennim Zivoté.
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¢ Rozviji schopnost diskutovat o moralnich dilematech a formulovat vlastni nazory.
Obsah uciva:

e Zaklady etiky: normy, hodnoty a principy.

¢ Analyza etickych dilemat a praktické priklady jejich feSeni.

4. Osobni a profesni vize
Vystupy:

e 73k planuje svoji profesni kariéru a rozvoj osobnich kompetenci.

e Formuluje vlastni osobni a profesni cile a vytvafri strategie jejich dosazeni.
Obsah uciva:

e Techniky tvorby osobni a profesni vize.

e Planovani kariéry, profesniho rlistu a dal$iho vzdélavani.

Vyuka podporuje rozvoj praktickych dovednosti a osobnostniho rlistu zakd. Zaméfuje se na posilovani
motivace, planovani a efektivniho fizeni ¢asu, coz jsou dovednosti nezbytné jak pro Uspésné studium, tak
pro budouci profesni Zivot. Diraz je kladen na zapojeni zak( prostfednictvim modelovych situaci, diskusi
a praktickych cviceni.

PISEMNA ELEKTRONICKA KOMUNIKACE - pojeti vyuovaciho

predmeétu
U&ebni osnova predmétu PISEMNA ELEKTRONICKA KOMUNIKACE
Obor vzdélani 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Celkova hodinova dotace 2 hodiny
Délka vzdélavani 4 roky, denni forma studia
Platnost SVP 0d 1.9.2026

Obecné cile:

Cilem pfedmétu je seznamit zaky se zasadami pisemného styku a manipulace s pisemnostmi.
Spravné vyhotovovani pisemnosti a vedeni administrativni agendy.

Charakteristika obsahu:

Ucivo L. ro€niku je zaméfeno na seznameni s normalizovanou Upravou pisemnosti a zvladnuti
desetiprstové hmatové metody, obsluha a funkce psaciho stroje, vyhotoveni jednoduché
pisemnosti.

Hodnoceni vysledkt - zpGsoby ovéreni

Zaci se hodnoti zpisemného projevu, sleduje se odborna spravnost, schopnost sestavit
pisemnost dle normalizované Upravy, esteticka Uprava pisemnosti, spravné se jazykové
vyjadrovat, logicky myslet

Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami

e Upravit a formulovat ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru tak, aby byly pro tyto Zaky
z hlediska jejich mozZnosti redlné a splnitelni, a témto vystuplm pfizpUsobit i vybér uciva

e Pokud zdravotni postizeni neumoznuje realizaci vzdélavaci obsahu nékterého vzdélavaciho
oboru nebo jeho &asti, nahradit pfislusny vzdélavaci obsah nebo jeho ¢ast pfibuznym nebo
jinym vzdélavacim obsahem, ktery lépe vyhovuje vzdélavacim moznostem zak(

e Umoznit v odlvodnénych pfipadech osobni nebo pedagogickou asistenci
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Vzdélavani zakti mimoradné nadanych

e Individudlni vzdélavaci plany

o Doplnéni, rozSifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu

e Zadavani specifickych ukoll

e Zapojeni do samostatnych a rozsahlejsich praci a projekt(
e Ugast ve vyuce nékterych predmét(l se star§imi zaky

e Samostudium s vyuzitim multimedialnich technologii

Vychovné a vzdélavaci strategie na urovni pfredmétu (didaktické pojeti predmétu vyuky)

e vyuka probiha v pocitacové ucebng, vyuziva se vyukovy program pro psani a programy MS
Office

e 74ci vyhotovuji rlzné druhy pisemnosti v normalizované Upravé nebo vyuZivaji Sablon
dopisnich pfedtiskd

e ziskavaji védomosti o obsahové naplni a stylizaci obchodnich dopist s diirazem na logickou,
vécnou a gramatickou spravnost

e komunikuji prostfednictvim elektronické posty

e pracuji s webovymi strankami

Pfrinos predmeétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:

e mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani,

e ovladat rlizné techniky u¢eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,

e uplathovat rlizné zplsoby prace s textem, umét efektivhé vyhleddvat a zpracovavat
informace,

e vyuzivat ke svému ucéeni rizné informaéni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi,

e sledovat a hodnotit pokrok ve svém uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého ué¢eni od jinych
lidi,

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:

e porozumét zadani Ukolu, ziskat informace potfebné k feSeni a navrhnout zplsob feseni,
e vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

e uplatnovat pfi feSeni problém logické mysleni,

e vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.

Komunikativni kompetence:

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle v pisemné podobé, jazykové spravng,
e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty,

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky.

Personalni a socialni kompetence:
e pracovatvtymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych ¢innosti,
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam celozivotniho

uceni,
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e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace vdaném oboru,

e umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,

e vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile,

e znatobecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnikd.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s

informacemi:

e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii,

e pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim,

e komunikovat elektronickou poStou,

e ziskavatinformace z internetu,

e pracovat s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na rlznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizuélnich), a to i s vyuzitim prostifedkd informacnich a komunika&nich
technologii.

PFrinos predmeétu k rozvoji odbornych kompetenci

Vést spravni agendy, tzn. aby Z4aci:

e zpracovavali vécné, jazykové a formalneé spravné jednoduché pravni pisemnosti a podklady;
— kontrolovali a vystavovali spravni a jiné ufedni pisemnosti a dokumenty;

e dodrzovali pfedpisy pro evidenci a ukladani pisemnosti a ochranu udaju;

e vyuzivali racionalné pro praci prostiredky kancelaiské techniky, zvladli desetiprstovou
hmatovou metodu.

Komunikovat s vefejnosti, tzn. aby zaci:

e uplathovali dovednosti ze socialni a feCové komunikace pfi pisemném styku s ob¢any i s
institucemi;

e zachovavali mléenlivost a diskrétnost, dbali na ochranu osobnosti;

e vyuzivali ziskanych informaci k poradenstvi ob¢antim (klientdim);

e poskytovali Uplné informace.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby zaci:

e chapali bezpecénost prace jako nedilnou soucéast péce o zdravi své i spolupracovnikd,

e osvojili si zdsady a navyky bezpeéné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti, véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.).

v v s

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb, tzn. aby Zaci:
e dodrzovali stanovené normy.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby zaci:
e znalivyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané prace,
e nakladali s materialy a energiemi ekonomicky a s ohledem na zivotni prostfedi

Pfinos pfedmétu k aplikaci prafezovych témat

Obcéan v demokratické spoleénosti:

e vychova k pfiméfené mife sebevédomi, zodpovédnosti a schopnosti moralniho dsudku,
e dovednostjednat s lidmi,
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e Ucta k materialnim i duchovnim hodnotam.

Clovék a zivotni prostredi:
e hospodarné nakladani s papiry pro tisk, efektivni vyuzivani tiskd,
e ekologické chovani pfi vyfazovani pouzitych papird a plastovych slozek.

Clovék a svét prace:

e osvojeni si kompetenci k aktivnimu rozhodovani o vlastni profesni kariére,

e nacvik feseni situaci souvisejicich s hledanim zaméstnani,

e uvédomeni si vyznamu vzdélani pro zivot.

Informacni a komunikacni technologie:

zdokonalovani se ve schopnosti efektivné pouzivat prostfedky vypocetni techniky v bézném
kazdodennim Zivoté.

1.ROCNIK

Téma Ocekavané vystupy

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,

hygiena prace, pozarni prevence . o
- dodrzuje ustanoveni tykajici se

- bezpecnost na pracovisti a pfi bezpelnosti a ochrany zdravi pfi praci
manipulace s psacimi stroji a pozarni prevenci

- dodrZovani bezpecénostnich pfedpis( - poskytne prvni pomoc pfi Urazu na

- poskytovani prvni pomoci pracovisti

- uvede zékladni bezpecnosti

A S _ pozadavky pfi praci s vypocetni

Uredni, pravni a spravni pisemnosti technikou a zafizenimi na pracovisti a
dba na jejich dodrzovani

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti pracovniho prostredi

- normalizovana Uprava pisemnosti

- vyhotovuje pisemnosti dle revidované
normy CSN 01 6910

Funkce psaciho stroje - zpracovava vécné, jazykové a
Desetiprstova hmatova metoda folrmalne spravne odborne
pisemnosti
PF¥edpisy pro archivaci pisemnosti a pro - ovlada funkce a pismena psaciho
utajeni obsahu a osobnich dat stroje
- dodrzuje pfedpisy pro archivaci
- zakladani, tfidéni a archivace pisemnosti pisemnosti a pro utajeni obsahu a

osobnich dat
- samostatné a spravné vyhotovuje

Osobni a obchodni dopisy pisemnosti v hospodarském styku
- zpracovava vécng, jazykove a
- obcan obc¢anovi formalneé spravné odborné
- obcan organizaci pisemnosti

- organizace ob&anovi
- dékovné a omluvné dopisy
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- pracuje podle norem pro
vyhotovovani obchodnich dopist a
dalSich pisemnosti

- vdopisech do zahranici pouziva
pfisluSnou Upravu

2.rocnik

Pisemnosti v obchodnim styku, elektronicka
posta

- interni pisemnosti
- personalni pisemnosti
- elektronicka komunikace

- samostatné a spravné vyhotovuje
pisemnosti v obchodnim styku a
v souladu s revidovanou normou CSN
01 6910 — Uprava dokument(i
zpracovanych textovymi procesory

- charakterizuje a pouziva pravidla
firemni e-mailové komunikace

- upravuje e-mail

- charakterizuje problematiku datovych

Prace s dokumentem schranek

- umi pouzit datovou schranku
- kontrola a revize dokumentu

v elektronické podobé
- pouziva automatické kontroly

pravopisu, automatickych opray,
sledovani zmén a revizi

Pfedpisy pro archivaci pisemnosti a pro
utajeni obsahu a osobnich dat

- dodrzuje predpisy pro archivaci
pisemnosti a pro utajeni obsahu a
osobnich dat

- vede kartotéku pravnich a spravnich
pfedpist

PEDAGOGIKA - pojeti vyucovaciho predmeétu

Ucebni osnova predmétu PEDAGOGIKA

Obor vzdélani 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Celkova hodinova dotace 5 hodin

Délka vzdélavani 4 roky, denni forma studia
Platnost SVP 0d 1.9.2026

Charakteristika a cile predmétu

Cilem vyuky pfedmétu Pedagogika na Soukromé stfedni odborné Skole Frydek-Mistek, s.r.o. je
ziskat potfebné zakladni odborné védomosti a dovednosti pro budouci povolani a jeho vykon
v socidlnich sluzbéach. Dale je cilem rozvijet chapani souvislosti, samostatné, kritické a tvofivé
mysleni zakd v oblasti vychovy, vzdélavani a socialni pomoci a naudit je uvédomovat si vyznam
permanentni nezbytnosti vychovné vzdélavaciho procesu v zivoté jednotlivce, tak i celé
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spolecnosti a flexibilné Fesit vSechny situace, které s tim souvisi. V ramci jeji soucasti-specialni
pedagogiky je pak hlavnim cilem vytvofit u Zakd spravny vztah k handicapovanym jedinciim a
uvédomeéni si potfeby jejich vétsi integrace do spoleCnosti a spojenim teorie s praxi pak i
dosahnout realizace téchto cild. Pfedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP spolecenskovédni
vzdélavani a dale z rznych projektd a mimoskolnich aktivit. Rovnéz pfijima praxi zaka v riznych
predsSkolnich a Skolnich zafizeni, stejné jako moznosti DV mimo jiné i v ramci formovani osobnosti
prostfednictvim Univerzit tfetiho véku. Vede k celkovému rozvoji osobnosti a socialni inteligence,
empatie, emocni inteligence a schopnosti odborné pomahat tém, ktefi pomoc ostatnich
potfebuji. Zde je nutné zminit i moznosti vyuziti PC a informatiky, kde je mozno uplatnit exploracni
uceni a zjisténi informaci o vSech druzich zafizeni a dalSich informaci z oblasti pedagogiky.
Rozsiteni a obohaceni znalosti Zzaka v predmétu Pedagogika pfispiva vyrazné k rozvoji osobnosti
zaka v oblasti intelektualni, estetické a etické, prohlubuje jeho vSestranné i odborné vzdélani,
prispiva ktoleranci a dobré orientaci v multikulturni spole¢nosti, podminuje kvalitu jeho
soustavného odborného ristu a celozivotniho vzdélavani. Dale pfispiva k uplatnénina trhu prace,
v soucasné dobé tolik nezbytné pro zivot kazdého obcana v demokratické spole€nosti a propojeni
s digitdlnim svétem a jeho bézné v Zivoté uzivanych soucasti, jako je prace sinternetem,
exploracni uCeni a vyhledavani informaci, jejich srovnavani a uplatnéni téchto informacive studiu
a praxi.

Z4ci ziskaji zakladni védomosti o sou¢asném pojeti pedagogiky a specialni pedagogiky a jejich
postaveni vsystému véd, zakladni terminologii, seznami se s kategoriemi, metodami a
diagnostikou. Ziskaji zakladni informace o dé&jinach a historickém postaveni pedagogiky, Skolské
legislative, poradenskych sluzbach a systému vychovné vzdélavacich zafizeni s cilem pochopit
jejich navaznost a praktické moznosti jejich vyuziti v osobnim zivoté, rozvijejicich se digitalnich
kompetencich, mezilidskych vztazich, ménicim se svété (migracni vlny, valky, inflace) a
v zameéstnani.

Ve vyuce je kladen dlraz na pfipravu jedince pro prakticky Zivot, nikoliv na sumu teoretickych
poznatkl. U&ivo si Zaci osvojuji na zakladé socialné-komunikativniho uéeni, analyzy ptiklad( a
modelovych situaci, Cinnostniho uceni a audio-didaktickych metod, brainstormingem,
skupinovou praci, rozvojem kritického mysleni. Rovnéz jsou neustdle konfrontovani s vyvojem
soucasné situace, pokroku a rozvoji védeckych disciplin, stejné jako vyuzivanim Al a robotiky
v nékterych ztéchto disciplin. Pfedmét je soucasti spoleCenskovédni slozky a navazuje na
predmét Zaklady spolecenskych véd a Psychologie.

Vysledky vzdélavani Ucivo

ZAK: 2.,3. a 4. ro€niku denniho studia 2.roénik

-rozumi zékladnim pojmam v oblasti vychovy a | Pedagogika v systému véd a jeji vyznam
je schopen je vysvétlit na praktickych Obsah a cile vychovy, moznosti vyuziti
pfikladech digitalnich technologii

-objasni funkci vychovy a vzdélavani Prostfedky a slozky vychovné vzdélavaciho
v osobnim Zivoté i Zivoté i Zivoté spolecnosti procesu, véetné digitalizace

-umi provadét sebehodnoceni a dokaze Obecna didaktika

objektivné zhodnotit i sebe

-chape potreby dnesnich déti a mladeze, Zasady a metody vychovy

moznosti a formy vychovného plisobeni a

utvareni podminek pro jeho rozvoj Pedagogické plisobeni a vyznam VV jako
-charakterizuje specifika vychovy a vzdélavani | celozivotniho procesu

v rliznych obdobich Zivota a rozumi jim Skolni zralost a pFipravenost

99



2 \

Soukroma stredni odborna skola
Frydek-Mistek, s.r.o.

456 k

fistek | 1CO 2538 34 42

-rozliSuje spoleCenské a osobnostni cile ve
vychoveé a vzdélavani

-zna vyvojové proudy a osobnosti

v pedagogice

-porovna soucasné pristupy v pojeti ditéte a
zaka, vychovy a vzdélavani, dovede zhodnotit
jejich pfinosy arizika

-charakterizuje zakladni druhy ohrozeni vyvoje
ditéte a vlivy soc. prostredi

-vliv part, pfiklady socialné-patologického.
chovani, v€etné Sikany

-chovani asocialni, disocialni a antisocialni
-na zakladé znalosti typologie provede
kratkodobé pedagogické pozorovani a jeho
vyhodnoceni

-vypracuje kazuistiku

-charakterizuje funkci rodiny a jeji proménu

v soucasné dobég, porovnava jednotlivé typy
rodiny, popiSe a doloZi vliv rodiny na vyvoj
osobnosti ditéte a adolescent(l, jeho socialni
pristup ke Skole a vzdélavani.

-objasni vyuziti psychologie jako védy a
Skolskych porad. zafizeni

-rozumi problémdm déti s SPU, ADHD
-objasni souCasné pfistupy ke vzdélavani déti
a mladeze se specialné vzdélavacimi
potfebami a podminky realizace vzdélavani
téchto jedinct dané $kolskym zdkonem,
uvede vyhody a nevyhody integrace

-funkce asistenta pedagoga a osobniho
asistenta ve VVP s témito détmi
-charakterizuje jednotlivé skupiny postizeni

z hlediska vzdélavani

-objasni pomoci pfikladt specifika vzdélavani
déti z odliSného kulturniho nebo
znevyhodnéného prostfedi a pedagogické
pfistupy k jejich feSeni

-zna zakladni typy télesného, smyslového a
mentalniho postizeni a jejich dlsledky pro
vychovu a vzdélavani

-dokaze charakterizovat a rozliSit jednotlivé
druhy postizeni

-charakterizuje fungovani psychiky ¢lovéka se
zdrav. nebo soc. znevyhodnénim

-uvede na pfikladech poruchy osobnosti se
kterymi se lze setkat

Pojem vzdélani a vzdélavani

Clovék a digitalni svét
Strucny prehled déjin pedagogiky
Pedagogicky systém J. A. Komenského

Alternativni pedagogika, jeji vyvoj a vyznam,

fungovani v soucasnosti-

Waldorfské Skolstvi

Prostredi a vychova

Socializace jedince, sociabilita
Nevhodna vychovna prostfedi a jejich
nasledky pro jedince, pfiklady spojené se
zneuzivanim pomoci socialnich siti

Druhy prevence socialné patologickych jevi

Netolismus

Specialné pedagogicka diagnostika
Beseda se specialnim pedagogem
Navstéva SPC

Socialni pedagogika

Vliv rodiny na vychovu, spoluprace Skoly a

rodiny

3.rocnik

Skolska zafizeni, specialni vychovné a
poradenské instituce

Zdravotni znevyhodnéni

Viychova a vzdélavani déti s SPU
Symptomy ADHD a zasady vychovné
vzdélavaci prace s témito détmi
Specialni pedagogika jako stale vice se
rozvijejici véda

Specifika vzdélavani déti a mladeze

se specialnimivzdélavacimi potfebami
Integrace, segregace, izolace

Stupné integrace

MozZnosti uplatnéni jedinc( se specialnimi

vzdélavacimi potfebami

Vzdélavani déti a mladeze se socialnim
znevyhodnénim

Uloha romskych asistent(l ve vychovné
vzdélavacim procesu

Déleni specialni pedagogiky

Defekt, defektivita, druhy a stupné defektu

Psychika zak( se specialnimi vychovné
vzdélavacimi potfebami

Psychika zakd mimofadné nadanych a
metody prace s nimi

Zéaklady patopsychologie
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-umi v modelovych situacich realizovat
zaklady krizové intervence a jednoduchou
psychoterapii

-uvede na prikladech chyby a predsudky a
stereotypy pfi posuzovani osobnosti a vysvétli
zpUsoby jejich ovliviiovani

-identifikuje znaky konfliktni situace a vysvétli
typické pficiny nekazné

-osvojil si vybrané techniky sebepoznavani,
sebereflexe a socialni percepce

-objasni zasady duSevni hygieny a uvede
priklady relaxacnich technik, vizualizace a
imaginace stejné jako prace s vedomym
prozitkem

-objasni funkce volného ¢asu a zajmovych
¢innosti, uvede pozitiva a rizika rizného
pristupu k vyuzivani volného ¢asu

uvede pfiklady Skolskych a jinych zafizeni pro
volny Cas

-rozumi specifice VV mentalné postizenych
jedinct

-rozumi specifice VV télesné postizenych
jedinct

-rozumi specifice VV sluchové postizenych

jedincl

-zna zakladni poruchy feci a vi, jak s nimi
pracovat

-zna zakladni poruchy zraku a vi, jak s nimi
pracovat

-zna poruchy chovani a praci s obtizné
vychovatelnou mladezi

-zn4 rdzné kombinované vady a umi s nimi
pracovat, zna napln prace AP a OA

-zna pojem zaci se socialnim znevyhodnénim
a umi s nimi pracovat

-intenzivné postupovat proti projeviim
rasismu, xenofobie a Sikany a potlaCovat tyto
projevy

-sleduje nové poznatky a aktuality v oblasti
SPP

-dospél k dokonalému poznani sebe samaii
ostatnich, na jejichz zakladé je schopen
pfiméfené empatie

-umi uplatfiovat zasady komunikace se
zdravotné postizenymi a jejich rodici

-umi spravné pracovat s Al

Epilepsie a jeji dopad na vychovné
vzdélavaci. proces

Zasady krizové intervence a psychoterapie
v praxi

DusSevni zdravi pomoc pfi jeho ohrozeni
Negativni vliv hald efektu, analogizovani,
zakotveni, tradice a stereotypu

Prevence socialné-patologickych jevi
Konflikt ve vyucovani, jeho feSeni a dopad
na vychovné vzdélavaci proces

Narocné zivotni situace ve vychovné -
vzdélavacim procesu i mimo n¢j, okamzita
pomoc pfi Sikané. PL CT EDU preventivni
kampané vefejnospravni televize, Mindfull,
atd.

Vyznam introspekce a duSevni hygieny u
pomahaijicich profesi

4.ro¢nik

Pedagogika volného ¢asu

Volnocasové aktivity jako prevence
Moznosti realizace volnoCasovych aktivit
v CR a typy zafizeni, které je provozuiji
Zaklady psychopedie, mentalni retardace,
Down(v syndrom

Zaklady somatopedie

DMO a jeji vliv na vychovné-vzdélavaci
proces

Zaklady surdopedie

Zaklady logopedie

Zaklady tyflopedie
Zaklady etopedie

Kombinované vady

Funkce asistenta pedagoga a osobniho
asistenta

Problematika minorit

Vychova a vzdélavani etnika

Zivot v multikulturni spole&nosti a specifika
vychovy a vzdélavani této spole€nosti

Specialni pedagogika v Evropé a ve svété
Vyznam profesni etiky, socialni a
pedagogické komunikace
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Digitalni svét a jeho nastrahy, vliv socialnich
siti na jedince, zaklady well beingu
Schopnost rozeznat fakes a deepfakes zpravy

Hodnoceni

Nejbézné&jsi kontrolou je Z4kova prace v hoding, jeho aktivita a orientace v probirané latce. Ustni
provérovani znalosti, vSeobecny pfehled a moznosti zpracovani rliznych témat formou
seminarnich praci a referatl. Dialog s Zaky a zjisténi jejich spokojenosti a nespokojenosti

s vyukou a vlastnimi vysledky.

Pomticky

Audiovizualni technika, Casopisy, ucebnice, internet, multimedialni u¢ebna.

Projekty, besedy, akce skoly

- Skoleni prvni pomoci - CCK
Rozvoj zodpovédnosti a praktickych dovednosti v oblasti pécée o zdravi a bezpe€nosti
zakl - soucast profesni vybavy pedagogického pracovnika.

- Canisterapie
Ukézka alternativnich pfistupl ve specialni a lécebné pedagogice — plisobeni na rozvoj
empatie a mezilidskych vztah(.

- Adaptacniden
Podpora tvorby zdravého tfidniho kolektivu, budovani diveéry, socialnich vazeb a
vychovnych strategii zamérenych na klima skupiny.

- Exkurze — Azylovy diim pro matky s détmi, F-M
Seznameni s praci vychovnych pracovnik( v socidlnich sluzbach, porozuméni vlivu
prostfedi na vychovu ditéte.

- Exkurze - Podané ruce, F-M
Néavaznost na socialné-pedagogickou ¢innost s osobami v krizi nebo zavislosti, dileZity
presah do prevence a vychovy.

- Beseda s odbornikem — ADIKTOLOGIE
Ziskani informaci o mozZnostech pedagogické prevence a intervence u rizikového
chovani.

- Besedas odbornikem - VEZENSTVI
Diskuse o vychovném plisobeni, resocializaci a Uloze pedagoga v napravnych zafizenich.

- Prednéaska - ,Ziva knihovna“ (poruchy pfijmu potravy)
Porozumeéni dusevnimu zdravi, télesnému sebepojeti a vlivu vychovného prostredi -
dilezita témata pro pedagogickou praci.

- Den otevienych dvefi — Rodinna a manzelska poradna, F-M
Propojeni teoretickych poznatk( z rodinné pedagogiky s praxi poradenskych sluzeb.

- Projektovy den - Jak se slavi Vanoce ve svéte?
Mezikulturni vychova a vychova k toleranci a respektu k jinym tradicim — dlilezita soucast
vychovné prace pedagoga.
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- Vanocni posezeni na tfidach, spolecné zpivani koled
Podpora tfidni soudrznosti, vytvareni bezpecného a vstficného skolniho prostredi.

Vzdélavani zakul se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Zakladem pfistupu k této kategorii Zak( je pfedev§im obecné dodrZzovani pedagogickych zasad
individualniho pfistupu a pfiméfenosti a dale pak spoluprace s pfislusnym Skolskym
poradenskym zafizenim-SPC nebo PPP. Podle druhu handicapu je nezbytné po podrobné
konzultaci s poradenskym zafizenim a na zakladé jejich odborného posudku vypracovat IVP a
prenést jeho plnéni do praxe pfi vyuZiti vSech vhodnych metod, prostfedkl a pomicek pro
vychovu a vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Je zapotiebi respektovat
konkrétni doporuceni jako napf. prodlouzeni ¢asového limitu, toleranci pfi hodnoceni a vyuzit
vSech dostupnych kompenzacénich a jinych pomdcek pfi vyuce i mimo ni, nahradit ¢innosti, které
zak pro handicap nem(zZe vykonavat, jinymi. Velmi ddlleZité je rovnéZz rozvijeni kliGovych
dovednosti, napf. povzbudit zaky k pozitivnimu vztahu ke vzdélani a znalosti pedagogiky, jejiz
znalost usnadnuje poznani sebe sama a lepS$i zvladnuti interpersonalnich vztah(. Pri realizaci
vychovné vzdélavacich cild prostfednictvim IVP je nezbytné dlsledné dodrZovat vSechna
bezpecénostni opatfeni a zdsady duSevni hygieny, a to jesté ve vétSim rozsahu nez u zakd bez
zdravotnich omezeni.

Vzdélavani zakd mimofadné nadanych

V této kategorii je opét zapotiebi plné zdUraznit vyuziti zdsady individualniho pfistupu, a to ve
vztahu ke zvy$eni nérokd nejen kvantitativnich, ale predevsim kvalitativnich. Zaci budou plnit
ukoly nad ramec svych povinnosti, a to jak v oblasti teoretické, tak i praktické. Tato skupina bude
vyuzivat kromé ucebnic frekventovanéji i jiné zdroje informaci, a to i s dlrazem na domaci
pfipravu. Vhodné je rovnéz zaklm zajistit pravidelnou konfrontaci jejich teoretickych poznatk(
s praxi, k Eemuz neodmyslitelné patiii pfedmeét Praxe.

Prameny: Dvorakova M., Kolaf Z.: Zakladni u€ebnice pedagogiky
ValiSova A, Kasikova H..: Pedagogika pro ucitele-2.aktualizované vydani
Musil R., Pedagogika pro stfedni Skoly- 2. aktualizované vydani
Pricha J., Walterova E. Pedagogicky slovnik- 4.aktualizované vydani
internet, asopisy, CT EDU

SOCIALNI{ PECE - pojeti vyuovaciho predmétu

U&ebni osnova predmétu SOCIALNI PECE

Obor vzdélani 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Celkova hodinova dotace 6 hodin

Délka vzdélavani 4 roky, denni forma studia
Platnost SVP 0d 1.9.2026

Pojeti vyuéovaciho predmétu
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Cile vyu€ovaciho pfedmétu:
Vyuka smérfuje k tomu, aby zaci:
e porozuméli zakladnim principlm socialni péce a jeji roli v systému socialnich sluzeb,
e ziskali praktické dovednosti v poskytovani socialni péce, v€etné prace s osobami se
zdravotnim postizenim, seniory a osobami v krizovych situacich,
e rozvinuli schopnosti v planovani a organizaci péce a efektivné poskytovali podporu
klientdim,
e aplikovali etické a pravni normy v oblasti socialni péce a rozuméli roli socidlnich
pracovnikd.

Obsah vyucovaciho predmétu zahrnuje:

e definici a historicky vyvoj socialni péce,

e typologii socialnich sluzeb a specifika jednotlivych cilovych skupin,

¢ komunika¢ni dovednosti a techniky v socidlni praxi,

e psychologické a zdravotni aspekty prace s klientem,

e krizovou intervenci, vztahovou praci a poradenstvi,

e etiku, pravni normy a ochranu prav klienta,

e organizaci prace v tymu, dokumentaci a hodnoceni poskytovanych sluzeb,

e soucasné trendy, inovace a mezinarodni aspekty socialni péce,

e profesni rozvoj, evaluaci a pfipravu k maturitni praci.
Pojeti vyuky:

o Teoretické vyucovani: kombinace pfednasek, ¢teni a online materiald,

e Prakticka cvi¢eni: simulace a role-playing, realizované v u¢ebné i online,
Interaktivni metody: skupinové projekty, analyzy pfipadovych studii,
Terénni praxe: staZe a navstévy socialnich zafizeni (osobné nebo formou videopfenost).
Hodnoceni vysledkt Zaka:

e Testy a pisemné prace: ovéfeni teoretickych znalosti a schopnosti aplikace v praxi,

e Prakticka cvi¢eni a projekty: hodnoceni dovednosti, komunikace s klienty a kvality

provedeni,

o Diskuse a seminare: schopnost aktivné se zapojit, vyjadfit nazor a argumentovat.
Prace s integrovanymi zaky:

¢ Individualni pfizplsobeni materiald a ukold,

e Diferencované ukoly podle potreb,

e Podporaformou konzultaci a mentorstvi (osobné i online).
Prace s mimoradné nadanymi zaky:

e Rozsitené ukoly a projekty,

e MoZnost samostatného vyzkumu,

e Diskuse nad komplexnimi tématy.
Pfinos pfedmétu k realizaci prafezovych témat:

o Clovék a pfirodni prostiedi: vliv Zivotniho prostiedi na zdravi a potieby klient(l,
Clovék a svét prace: pfiprava na profesi v oblasti socialni péce,
Clovék a digitalni svét: vyuziti digitalnich technologii v praxi,

e Obcan v demokratické spole¢nosti: vyznam prév a povinnosti v oblasti socialni péce.
Vychovné a vzdélavaci strategie:

e Motivace a zapojeni: vytvareni podnétného prostredi,

e Rozvoj dovednosti: dliraz na praktické nacviky,

¢ Reflexe a sebehodnoceni: vedeni zakd k zamysleni nad vlastnim pokrokem.
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Rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k u¢eni: ucitel efektivné predava poznatky a pfizplsobuje vyuku potfebam
zaka,

Kompetence k feSeni problém: ucitel vede k aplikaci odbornych poznatkd,
Komunikativni kompetence: rozvoj oteviené a véci komunikace,

Personalni a socialni kompetence: podpora osobnostniho rlistu,

Obcanskou kompetenci: vyuka o socialnich a kulturnich normach,

Kompetence k pracovnimu uplatnéni: pfiprava na odbornou praxi,

Bezpecnost a ochrana zdravi: d: d\u016raz na spravné pracovni navyky,

Digitalni kompetence: schopnost efektivné vyuzivat technologie v oboru.

2. rocnik (2 hodiny tydné, denni studium)

Uvod do sociélni pése

Komunikace s klienty

Psychologické aspekty socialni péce

Etika a pravo v socialni péci

Zaklady zdravotni péce a prace s rizikovymi skupinami
Socialni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
Tymova spoluprace a organizace prace

Vztahova prace a poradenstvi

Krizova intervence a podparné techniky
Psychologicka a zdravotni podpora klient(

Pravni aspekty v socialni praxi

Vystupy zaka:

vysvétli zakladni pojmy, principy a cile socialni péce, rozumi jeji roli v systému socialnich
sluzeb,

rozliSuje jednotlivé typy socialnich sluzeb a jejich funkce,

efektivné komunikuje s klienty rlznych cilovych skupin, vyuZivd techniky aktivniho
naslouchani a empatie,

chape psychologické potieby klientd, identifikuje bézné problémy a pfizplsobuje
komunikaci i pfistup specifickym potfebam,

aplikuje etické zasady v kontaktu s klienty, orientuje se v zédkladnich pravnich predpisech
v oblasti socialnich sluzeb,

zvlada zékladni postupy prvni pomoci a rozumi zdravotnim potiebam klientli v rdmci péce,
identifikuje specifika péce o seniory a osoby se zdravotnim postizenim, vyuziva vhodné
metody a pfistupy,

spolupracuje v tymu, organizuje pracovni ¢innosti a pfispiva k feseni konflikta,

rozliSuje vztahovou a poradenskou praci, pouziva zakladni podptrné techniky v praxi,
chape principy krizové intervence a uplathiuje zakladni strategie v kontaktu s klientem v
krizové situaci,

poskytuje zakladni zdravotni a psychologickou podporu klientlim dle jejich potfeb,
aplikuje pravni normy v konkrétnich situacich socialni péce, chape vyznam ochrany prav
klient(.

105



2 \

Soukroma stredni odborna skola

Frydek-Mistek, s.r.o.

38 01 Fry fistek | 1C0 2538344

3. rocénik (denni studium, 2 hodiny tydné)

Socialni prace s rodinami a détmi
Organizace a fizeni socialnich sluzeb
Profesni rozvoj a celozivotni vzdélavani
Socialni politika a jeji dopad na praxi
Evaluace a zkvalitiiovani sluzeb
Pokrocila krizova intervence

Etické a pravni dilemata v praxi
Specializované oblasti socialni péce
Vyzkum a jeho aplikace

Mezinarodni standardy a projekty
Zdravotni a psychologické aspekty péce

Z4ak:

rozumi specifickym potfebam rodin a déti, uplatfiuje pfimérené pristupy v ramci socialni
prace s témito cilovymi skupinami,

chape principy organizace a fizeni socialnich sluzeb, orientuje se v zasadach vedeni,
planovani a fizeni kvality,

planuje vlastni profesni rozvoj, vyhledava moznosti dalSiho vzdélavani a reflektuje svou
odbornou drahu,

analyzuje dopady socialni politiky na poskytovani sluzeb a aplikuje poznatky pfi praci s
klienty,

provadi evaluaci poskytovanych socidlnich sluzeb, navrhuje opatfeni ke zkvalitnéni péce,
rozpoznava eticka a pravni dilemata v praxi a navrhuje odpovidajici feSeni v souladu s
profesni etikou,

identifikuje a aplikuje specifické pfistupy v rliznych specializovanych oblastech socialni
péce,

provadi zakladni vyzkumna Setfeni, interpretuje vysledky a navrhuje jejich vyuziti v praxi,
orientuje se v mezinarodnich standardech a trendech, reflektuje jejich vliv na narodni
praxi,

rozumi pokrocilym zdravotnim a psychologickym potfebam klientd, pfizplsobuje péci
konkrétni situaci.

4. rocnik (denni studium, 1 hodina tydné)

Evaluace a rozvoj kvality sluzeb

Pfiprava maturitni prace a prezentace

Politika a strategicky management v socialnich sluzbach
Etické vyzvy v odborné praxi

Trendy a inovace v oblasti socidlni péce

Pokrocilé zdravotni a psychologické aspekty péce
Komplexni pfipadové studie a vyzkumné projekty
Vzdélavani a profesni rlst

Zavérecna evaluace a obhajoba maturitni prace

provadi komplexni evaluaci a navrhuje opatreni ke zvySovani kvality socialnich sluzeb,
samostatné pfipravuje a prezentuje maturitni praci véetné odborné argumentace,
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chape principy strategického fizeni v socialnich sluzbach a aplikuje zasady efektivniho
managementu,

identifikuje a feSi slozité etické situace v odborné praxi s ohledem na etické kodexy a
profesni odpovédnost,

sleduje aktualnitrendy a inovace v oblasti socialni péce, reflektuje jejich vyznam pro praxi,
aplikuje pokrocCilé poznatky ze zdravotni a psychologické oblasti na praci s klienty s
komplexnimi potfebami,

analyzuje a zpracovava komplexni pfipadové studie a vyzkumné projekty, vyuziva
odborné poznatky v praxi,

planuje svij profesni rlst, orientuje se v moznostech dal$iho vzdélavani a kariérniho
rozvoje,

obhajuje vystupy své zavérecné prace, prezentuje odborné znalosti a praktické
dovednosti pfed odbornou komisi.

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA- pojeti vyudovaciho predmétu

Udebni osnova predmétu ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
Obor vzdélani 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Celkova hodinova dotace 2 hodiny

Délka vzdélavani 4 roky, denni forma studia
Platnost SVP 0d 1.9.2026

Cile vyucovaciho predmétu:

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zaci:

Rozuméli zékladnim principlm zdravého Zivotniho stylu a vyznamu pravidelné télesné aktivity
pro fyzické a psychické zdravi.

Aplikovali zdsady zdravého Zivotniho stylu a spravné télesné aktivity v kazdodennim Zzivoté a
profesni praxi.

Rozvijeli dovednosti v oblasti prevence a zvladani fyzickych a psychickych stres(, které jsou
soucasti socialni péce.

Ziskali praktické zkuSenosti v oblasti rehabilitacnich a télesnych cvi¢eni, ktera mohou byt vyuzita
pfi préci s klienty.

Charakteristika uciva:

Zameéfuje se na:

Teoretické zaklady zdravi a télesné aktivity.

Praktické dovednosti v oblasti fyzickych cviGeni, prevence Urazi a zvladani stresu.
Specifické cvi¢eni a rehabilitadni techniky relevantni pro praci v socialni péci.
Vyvazeni fyzické a psychické zatéze v profesnii osobni sféfe.

Pojeti vyuky:

Vyuka bude realizovana prostfednictvim:

Teoretickych prednasek, které se zaméri na zaklady zdravi, fyzické aktivity a jeji vliv na zdravi.
Praktickych cvi¢eni, kde si studenti osvoji techniky télesnych cviceni, rehabilitace a relaxace.
Simulovanych situaci a praktickych scénaii zamétenych na feseni stresu a fyzickych probléml
v kontextu socialni péce.

Diskusf a reflexi na téma prevence urazl a efektivni zvladani stresu.

Hodnoceni vysledki Zaki:

Hodnoceni bude zahrnovat:
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e Praktické dovednosti — schopnost aplikovat nau¢ené techniky a cviceni.

e Teoretické znalosti — pochopeni principl zdravého Zivotniho stylu a jeho vyznamu.

o Ugast a aktivita — zapojeni do cvigeni a aktivit.

¢ Reflexe a sebehodnoceni — schopnost analyzovat vlastni vykony a navrhovat zlepsSeni.

Prace s integrovanymi zaky:
¢ Individudlni pfizplsobeni cviebnich plan( a aktivit dle zdravotniho stavu a potteb integrovaného
Zaka.
Podpora a asistence pfi praktickych cvienich a teoretickych hodinach.
Prace s mimoradné nadanymi zaky
Pokrocilé cvi¢ebni techniky a metodiky pro nadané zaky.
Samostatneé projekty a vyzkumné ukoly zamérené na pokrocilé aspekty télesné vychovy a zdravi.

Pfinos predmétu k realizaci prifezovych témat:

Clovék a pfirodni prostredi: Rozvoj povédomi o vlivu prostfedi na zdravi a télesnou pohodu.

Clovék a svét prace: Zvladani fyzickych a psychickych néaroké spojenych s praci v socialni pégi.
Clovék a digitalni svét: VyuzZiti digitalnich nastrojd pro planovani a sledovani télesné aktivity.

Obcan v demokratické spolecnosti: Podpora zdravého zivotniho stylu a prevenci nemoci jako soucast
odpovédnosti vi¢i spole¢nosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
e Podpora aktivniho pfistupu k vlastnimu zdravi a télesné aktivité.
e Integrace teoretickych poznatk( do praktického Zivota a profesni praxe.
e Vytvareni pozitivniho vztahu k télesné aktivité a zdravi.

Kompetence k uceni:

Ugitel: Pomoc studentdim pfi osvojovani si znalosti o zdravém Zivotnim stylu a télesné aktivité
prostfednictvim motivace a praktickych priklad(.

Kompetence k feseni problémti:

Ugitel: Vedeni studentd k samostatnému feSeni problém( spojenych se zdravim a télesnou aktivitou,
vCetné aplikace technik v redlnych situacich.

Komunikativni kompetence:
Ucitel: Rozvijeni komunikaénich dovednosti studentl pti diskusich a reflexi o zdravi a télesné aktivité.
Personalni a socialni kompetence:

Ucitel: Podpora rozvoje osobnich a sociélnich dovednosti student(l prostfednictvim tymovych cviceni a
interakci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Ucitel: Uvadéni student(i do kontextu zdravého Zivotniho stylu a jeho vyznamu pro spolec¢nost.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Ucitel: Uceni studentl o aplikaci télesné vychovy v profesni praxi a moznostech kariérniho rozvoje v
oblasti zdravi.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Ucitel: Zajisténi bezpecného provadéni cviceni a aktivit, a povédomi o rizicich a prevenci traz(.

Digitalni kompetence:
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Ucitel: Vyuziti digitalnich nastrojl pro sledovani a planovani télesné aktivity, jako jsou fitness aplikace a
online zdroje.

Zakladni rozvoj pohybové gramotnosti, propojeni fyzického a psychického zdravi, prevence a
rehabilitace
Tematické okruhy:

- Zaklady télesné vychovy a zdravotni péce

o Zdravy Zivotni styl, prevence Uraz(, ergonomie
Fyzicka a psychicka kondice

o Optimalizace fyzické vykonnosti, zakladni planovani tréninku
Rehabilitacni techniky (zaklady)

o Uvod do rehabilitaénich metod, dechova a protahovaci cviceni
Kardiovaskularni zdravi

o Vytrvalostni trénink, trénink sily a flexibility
VyZiva a cviceni (zaklady)

o Zakladni pravidla vyZzivy v souvislosti s pohybem

Pokrocila aplikace, dusevni zdravi, dlouhodobé planovani, profesni reflexe
Tematické okruhy:
- DuSevni zdravi a cviCeni
- Cviceni jako podpora psychické rovnovahy, relaxace
- Rehabilita¢ni techniky (pokrocilé)
o Aplikace pfi specifickych potfebach, korektivni pohyb
- Regenerace a dlouhodobé cviceni
o Rovnovaha mezi vykonem a odpocinkem, dlouhodobé planovani
- Sezénni fyzické aktivity
o Vliv prostfedi a ro¢ni doby, planovani letnich aktivit
- Reflexe a profesni praxe
- Shrnuti uciva, pfiprava na odborné uplatnéni a osobni riist

Vysledky vzdélavani — Zdravotni télesna vychova
Zak:
e vysvétli zasady zdravého zivotniho stylu a vztah mezi pohybem, vyzivou, spankem a télesnym i duSevnim
zdravim,
e vyuziva pravidelny pohyb k rozvoji kondice, podpofe dusevniho zdravi a zvladani stresu,
e posoudi své pohybové moZnosti a pfizplsobi intenzitu cviceni svému zdravotnimu stavu a aktualni
kondici,
e dodrzuje pravidla bezpeénosti, hygieny a prevence Uraz{ pfi pohybovych aktivitach,
®  rozpozna priznaky nadmeérné zatéze a zvoli vhodny odpocinek nebo Upravu pohybové ¢innosti,
e provadi zahfati, rozcviCeni a zavérecné uvolnéni s ohledem na charakter pohybové aktivity,
e uplatriuje zasady spravného drZeni téla pfi sezeni, stoji, chlizi a béZnych pracovnich ¢innostech,
e  provadivyrovnavaci cviceni zaméfena na prevenci a zmirnéni svalovych dysbalanci,
e vyuziva protahovaci a mobiliza¢ni cvi€eni k rozvoji pohyblivosti a flexibility,
e  provadi pfiméfena posilovaci cviceni s vlastni vahou a vhodnymi pomdckami,
e pouZiva vybaveni posilovny bezpecné a dodrZuje spravnou techniku zakladnich cvikd,
e  zarazuje cviCeni pro posileni hlubokého stabiliza¢niho systému a podporu stability patere,
e rozviji vytrvalost prostfednictvim chlize, pohybovych her a dalSich pfiméfenych aerobnich aktivit,
e  rozviji rovnovahu, koordinaci, obratnost a prostorovou orientaci,
e propojuje spravné dychani s pohybem a vyuZziva dechova a relaxacni cviceni,
e provadijednoduché pohybové sestavy s hudbou i bez hudby,
e  zapojuje se do individudlnich a tymovych pohybovych aktivit s ohledem na své mozZnosti,
e uplatriuje zakladni pravidla vybranych sportovnich a pohybovych her,
e jedna v duchu fair play, spolupracuje s ostatnimi a respektuje rozdilnou pohybovou Urovei spoluzakd,

109



2 \

Soukroma stredni odborna skola
Frydek-Mistek, s.r.o.

sryka 456 738 01 Fry fistek | 1€0 2538 34 4

e planuje pohybové aktivity v pfirodé s ohledem na ro¢ni obdobi, pocasi a bezpeénost,

e vysvétlivyznam vyvazené stravy a pitného rezimu pro zdravi, pohybovy vykon a regeneraci,

e posoudirizika nedostatku pohybu, dlouhodobého sezeni, jednostranné zatéze a pretrénovani,

e vysvétlirizika uzivani ndvykovych latek, dopingu a nevhodného uzivani dopliikd stravy,

e  kriticky posoudiinformace a doporuceni tykajici se cviceni, vyZzivy a zdravi a ovéfi davéryhodnost jejich
zdroju,

e rozliSuje zdravotni a kompenzaéni cviceni od léEebné rehabilitace a vysvétli, kdy je nutné vyhledat
odbornou pomoc,

e  provadi doporucena zdravotni cviceni pod vedenim vyucujiciho a respektuje pfipadna zdravotni omezeni,

e uplatriuje zasady ergonomie a bezpecného zvedani a pfenaseni bremen,

e vysvétli zadsady ochrany pohybového aparatu pfi péci o klienty a pfi dalSich fyzicky naroénych ¢innostech,

e predvede zakladni postup pfivolani pomoci a poskytnuti prvni pomoci pfi modelové situaci souvisejici s
pohybovou aktivitou,

e  sestavi pfiméfeny individualni cvi¢ebni plan zahrnujici pohyb, odpocinek a regeneraci,

e sleduje a vyhodnocuje vlastni pokrok pomoci jednoduchych zaznamu a pfiméfenych pohybovych testd,

e vyuziva digitalni nastroje ke sledovani pohybové aktivity a interpretuje jejich idaje s védomim moznych
nepresnosti,

e upravuje svUj cvicebni plan podle dosazenych vysledk(, zdravotniho stavu a vlastnich potfeb,

e stanovuje si realistickeé cile dalSiho pohybového rozvoje a vytvafi si navyky pro dlouhodobé aktivni Zivotni
styl.

ODBORNA PRAXE SOUVISLA - pojeti vyu¢ovaciho predmétu

Ucebni osnova predmétu Odborna praxe souvisla
Obor vzdélani 75-41-M/01 Socidlni ¢innost
Celkova hodinova dotace 6 hodin

Délka vzdélavani 4 roky, denni forma studia
Platnost SVP 0d 1.9.2026

Rocniky realizace:
e Denni studium: 2. a 3. ro¢nik (3 tydny souvislé praxe v kazdém ro¢niku)

Charakteristika predmétu

Souvisla odborna praxe je nedilnou soucasti odborného vzdélavani a slouzi k rozvoji praktickych
dovednosti, které zaci vyuziji v socialni sféfe. Umoznuje propojit teoretické poznatky s realnym
prostfedim poskytovateld socialnich sluZeb a pfipravuje Zaky na budouci profesni uplatnéni.

PFi praxi si Zaci osvojuji nejen odborné pracovni navyky, ale i eticky pfistup ke klientdim, dovednosti
tymové spoluprace, schopnost fesit konkrétni situace a reflektovat vlastni pfistup ke klientovi.

Organizace a pribéh praxe

e Dochazka musi byt fadné evidovana, kazda absence musi byt fddné omluvena a nahrazena po
domluvé s vedenim Skoly.

e Zakvede denik praxe, ktery musi byt potvrzen zastupcem zafizeni (poskytovatelem praxe).

e Nazavér praxe je zak povinen odevzdat hodnoceni zpracované smluvnim pracovistém
(potvrzené vedoucim pracovnikem).

e Vybér organizace zajiStuje zak ve spolupraci s vedenim Skoly. Organizace musi odpovidat
zaméfeni studijniho oboru a byt zplsobila z hlediska personalniho a odborného vedeni Zaka.

Vystupy zéka po absolvovani odborné praxe:

Z4k:
e orientuje se v realném provozu poskytovatele socialnich sluzeb,
e navazuje profesionalni kontakt s klienty a pracovniky organizace,
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aplikuje zakladni principy socialni prace v praxi,

prokazuje samostatnost, zodpovédnost a schopnost spoluprace,
dodrzuje zasady mlCenlivosti a etického pfistupu,

vede denik praxe, reflektuje svoji Cinnost a ziskané zkuSenosti,
pfijima zpétnou vazbu a vyuZziva ji k vlastnimu profesnimu rozvoiji.

Mozna mista vykonu odborné praxe:

Z4aci mohou vykonavat odbornou praxi napfiklad v téchto typech zatizentf:

domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem,

pecovatelské sluzby, osobni asistence, tisfiova péce,

azylové domy, intervencni centra, domy na pll cesty,

zafizeni pro osoby se zdravotnim ¢i mentalnim postizenim,

denni stacionare, centra dennich sluzeb, odleh&ovaci sluzby,
nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, krizova centra,

socialné aktivizacni sluzby, terénni programy,

organizace zabyvajici se adiktologii (napf. Renarkon),

Ufady prace, obecni Ufady s rozsifenou plsobnosti — odbor socialnich véci.

MATURITNI SEMINAR - pojeti vyu&ovaciho predmétu

U&ebni osnova pfedmétu MATURITNI SEMINAR

Obor vzdélani 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Celkova hodinova dotace 3 hodiny

Délka vzdélavani 4 roky, denni forma studia
Platnost SVP 0d 1.9.2026

Cile vyucéovaciho predmeétu:
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

Opakovali, systematizovali a prohlubovali u¢ivo z profilovych i vdeobecnych pfedmétd
podle individualnich potreb.

Ziskali jistotu pfi feSeni maturitnich uloh a zvladani zkouskovych situaci.

Rozvijeli schopnost kritického mysSleni, prace s informacemi a efektivniho planovani
uceni.

Ovladli strategie Uspésné pisemné a ustni prezentace.

Procvicili praktické dovednosti potfebné pro profilovou ¢ast maturitni zkousky.

Posilili sebed(véru a schopnost zvladat stresové situace pfi zkouskach.

Zvladli samostatnou tvorbu maturitni prace, véetné vybéru tématu, reSerSe, metodologie
a prezentace vysledku.

Charakteristika uciva:

Opakovani a prohloubeni uciva z odbornych a vSeobecnych pfedméta.

Analyza typovych maturitnich uloh, didaktickych testl a pisemnych praci.

Trénink Ustnich prezentaci a obhajob projektu.

Rozvoj dovednosti prace s odbornou literaturou a zdroji informaci.

Tvorba maturitni prace je volba tématu, struktura prace, metodické postupy, psani, citace
a formalni Uprava, pfiprava na obhajobu.

Simulace maturitnich zkouSek véetné zpétné vazby.

Rozvoj komunikacnich a argumentacnich dovednosti.
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e Organizace a planovani individualni pfipravy na maturitu.

Pojeti vyuky:

e \Vyuka je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

e Vteoretické vyuce Zaci dostavaji vyklad a shrnuti klicovych ucebnich celk(, zaroven
pracuji s maturitnimi materialy.

e Prakticka vyuka zahrnuje feSeni modelovych uloh, simulace Ustni zkousky a nacvik
prezentaci.

e Soucasti jsou také interaktivni metody, jako je skupinova prace, diskuse, peer-to-peer
vyuka a vyuzivani e-learningovych nastroju.

e Z&ci maji moznost individuélnich konzultaci, které je podporuji pfi vyb&ru tématu
maturitni prace, jejim zpracovani i pfipravé na obhajobu.

e Ddlezitou soucasti je také seberozvoj, kde se Zaci zamérfuji na sebehodnoceni, praci s
portfoliem a osvojovani strategii zvladani stresu.

Hodnoceni vysledkl Zaku:

e Uspésnost 74k je hodnocena na zakladé pisemnych test( a tloh, které ovéfuji jejich
schopnost fesit typické maturitni Ulohy.

e Dale je posuzovana kvalita jejich ustnich prezentaci, pficemz se hodnoti jasnost,
presvédcCivost a odborna uroven projevu.

e Maturitni prace je hodnocena z hlediska obsahu, struktury, metodologie, formalni Upravy
i kvality obhajoby.

e Aktivita a spoluprace zaku jsou sledovany béhem diskusi, pfiprav a zapojeni do cvi¢nych
maturitnich zkousek.

Prace s integrovanymi zaky:
e U integrovanych zak( se pfizplsobuje tempo vyuky, formy prace a zadani tkold jejich
individualnim potfebam.
e 74ci jsou podporovani konzultacemi a pomoci pfi ndcviku potfebnych dovednosti a
zpracovani maturitni prace.
e Také jsou upravovany zplsoby hodnoceni a prezentace vysledkt podle jejich
specifickych potfeb.

Prace s mimoradné nadanymi zaky:
e Mimoradné nadani zaci dostavaiji rozsitené ukoly, které zahrnuji analyzu slozitéjSich
problémi a praci s odbornymi texty.
e Maji moznost samostatné pfipravy na nadstandardni zkousky a soutéze a mohou se
zabyvat pokro€ilymi maturitnimi tématy.
e Kdispozici majiindividualni konzultace, které podporuji rozvoj jejich prezentacnich a
analytickych dovednosti.

Pfinos pfedmétu k realizaci prafezovych témat:
e Predmét prispiva k rozvoji psychické odolnosti zakll a pomaha jim zvladat stres.

e Podporuje respektovani pravidel zkouskového procesu a schopnost obhajovat vlastni
nazor, coz rozviji ob¢anskou zodpoveédnost.
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e Rozviji také schopnosti samostatnosti, zodpovédnosti a komunikace, které jsou dllezité
pro svét prace.
e Dale podporuje vyuzivani digitalnich nastroja pfi pfipravé a prezentaci maturitnich praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

e \Wyuka klade dliraz na motivaci zak( k dosazeni Uspéchu u maturitni zkousky.

e Pravidelné probiha reflexe pokroku zak( a u¢ebni plan je upravovan podle jejich potieb.
Vyuka zaroven respektuje individualni potfeby a rizné styly u¢eni jednotlivych zak( a
podporuje rozmanitost ve tfide.

Kompetence k uceni:

Ucitel: Pomaha s planovanim pfipravy, vede k efektivnimu vyhledavani a zpracovani informaci.
Kompetence k feseni problému:

Ucitel: UCi analyzovat zadani uloh, hledat vice feSeni a aplikovat nabyté znalosti.

Komunikativni kompetence:

Ucitel: Rozviji schopnost jasné a vécné prezentovat a obhajovat nazor.

Personalni a socialni kompetence:

Ucitel: Podporuje spolupraci, vzajemnou pomoc a respekt mezi zaky.

Obcanské kompetence:

Ucitel: Zdlraznuje respekt k pravidlim a etice zkouskového procesu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

Ucitel: Posiluje dovednosti uzite€né v profesnim i osobnim zZivoté, jako je planovani a prezentace.
Digitalni kompetence:

Ucitel: Vede k efektivhimu a bezpeCnému vyuzivani digitalnich technologii pfi pfipravé na
maturitu.

3. roénik (1 hodina tydné)
Témata:
e Diagnostika znalosti a dovednosti.
¢ Opakovani zékladniho uciva z odbornych a v§eobecnych pfedmét(.
e Strategie pfipravy na maturitu.
e Prace s maturitnimi testy a modelovymi ulohami.
e Trénink pisemného projevu.
o Uvod do tvorby maturitni prace: volba tématu, reserse literatury, metodika.
Vystupy zaka:
Zak:
e |dentifikuje své silné a slabé stranky.
e Uplatriuje i¢inné metody uceni a planovani pfipravy.
e Resi maturitni typy Gloh s vyuZitim znalosti z riznych predméta.
e Zacne planovat a strukturovat maturitni praci.
e Aplikuje zakladni pravidla ustniho a pisemného projevu.

4. rocnik (2 hodiny tydne)
Témata
e Intenzivni opakovani a prohloubeni uciva.
¢ Nacvik feseni didaktickych testd a pisemnych praci.
e Simulace ustni maturitni zkousky.
e Kompletni zpracovani maturitni prace: psani, Uprava, citace a formalni nalezitosti.
e Priprava a nacvik obhajoby maturitni prace.
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e Prezentacni a argumentacni dovednosti.
e Strategie zvladani stresu pfi zkouskach.
Vystupy zaka:
Zak:
e Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti pfi feSeni maturitnich uloh.
¢ Samostatné vypracuje a predlozi kvalitni maturitni praci.
e Prezentuje a obhajuje svou maturitni praci/projekt.
e Jasné a presvédcive vyjadfuje své myslenky pfi Ustni zkouSce.
e Efektivné planuje a fidi vlastni pfipravu na maturitu.
e Vyuziva digitalni technologie pro prezentaci a studium.

TECHNIKA ADMINISTRATIVY - pojeti vyugovaciho pfedmétu

Ucebni osnova predmétu TECHNIKA ADMINISTRATIVY
Obor vzdélani 75-41-M/01 Socidlni ¢innost
Celkova hodinova dotace 3 hodiny

Délka vzdélavani 4 roky, denni forma studia
Platnost SVP 0d 1.9.2026

Obecné cile:
Cil predmeétu:

Cilem pfedmétu Technika administrativy je rozvijet dovednosti potfebné pro pfesné, efektivni a
profesionalni zpracovani pisemnosti a vedeni administrativni agendy v digitalnim prostiedi. Zaci
si osvoji desetiprstovou hmatovou metodu psani na klavesnici bez zrakové kontroly a zadsady
formalni Gpravy dokumentt i pisemné a elektronické komunikace. Diraz je kladen na spravnost,
peclivost, ochranu osobnich Udajd a bezpeéné zachazeni s dokumenty.

Charakteristika obsahu:

Ucivo 1. ro¢niku je zaméfeno pfedevsim na osvojeni desetiprstové hmatové metody psani na
pocitacové klavesnici prostifednictvim vyukovych program(. Zaci postupné zvysuji pfesnost a
rychlost psani, nacvic¢uji pouzivani diakritiky, interpunkénich znamének, ¢islic a klavesovych
zkratek. Soucasti vyuky jsou zdsady ergonomie, spravného sezeni a prevence obtizi spojenych s
dlouhodobou praci na pocitaci.

Z4ci se udi vytvaret a upravovat dokumenty v textovém editoru, dodrzovat zakladni typograficka
pravidla a pfehledné ukladat, pojmenovavat a sdilet soubory. Seznamuji se se zasadami
profesionalni e-mailové komunikace, praci s pfilohami a pfevodem dokument( do formatu PDF.
Pri vyuzivani digitalnich nastrojd véetné umélé inteligence ovéruji spravnost a vhodnost
vytvofeného textu a dbaji na ochranu davérnych informaci.

Hodnoceni zaka

Z4ci se hodnoti z pisemného projevu, estetické Gpravy pisemnosti, zakladani, tfidéni a archivace
vyhotovenych pisemnosti.
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Vzdélavani zakul se specialnimi vzdélavacimi potfebami

- Upravit a formulovat oCekavané vystupy vzdélavaciho oboru tak, aby byly pro tyto zaky
z hlediska jejich moznosti realné a splnitelni, a témto vystuplm pfizplsobit i vybér udiva

- Pokud zdravotni postizeni neumoziuje realizaci vzdélavaci obsahu nékterého
vzdélavaciho oboru nebo jeho ¢asti, nahradit pfislusny vzdélavaci obsah nebo jeho ¢ast
pfibuznym nebo jinym vzdélavacim obsahem, ktery lépe vyhovuje vzdélavacim
moznostem Zakd

- Umoznit v odGvodnénych pfipadech osobni nebo pedagogickou asistenci

Vzdélavani zakti mimoradné nadanych

- Individualni vzdélavaci plany

- Doplnéni, rozSifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu

- Zadavani specifickych ukold

- Zapojeni do samostatnych a rozsahlejsich praci a projekt(
- Ugast ve vyuce nékterych predmétd se star§imi zaky

- Samostudium s vyuzitim multimedialnich technologii

Vychovné a vzdélavaci strategie na trovni predmétu (didaktické pojeti predmétu vyuky)

e vyuka probiha v pocitaCové ucebng, vyuziva se vyukovy program pro psani a programy MS
Office

e ZAci vyhotovuji rlzné druhy pisemnosti v normalizované Upravé nebo vyuZivaji Sablon
dopisnich predtisk(

e ziskavaji védomosti o obsahové naplni a stylizaci obchodnich dopist s dlirazem na logickou,
vécnou a gramatickou spravnost

e komunikuji prostfednictvim elektronické posty

e pracuji s webovymi strankami

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani,

e ovladat rlizné techniky uc¢eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,

e uplathovat rlzné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovéavat
informace,

e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi,

e sledovat a hodnotit pokrok ve svém uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého uc¢eni od jinych
lidi,

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:

porozumét zadani ukolu, ziskat informace potiebné k feSeni a navrhnout zpUlsob feseni,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

uplatiiovat pfi feSeni problém logické mysleni,

vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych dfive.
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Komunikativni kompetence:

formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle v pisemné podobé, jazykové spravné,
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty,
dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

zaznamenavat pisemné podstatné mysSlenky.

Personalni a socialni kompetence:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,
pfijimat a odpoveédné plnit svéfené ukoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam celozivotniho
uceni,

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace vdaném oboru,

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a
své profesni cile,

znéat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikd.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi:

Pfin

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii,

pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim,

komunikovat elektronickou postou,

ziskavat informace z internetu,

pracovat s informacemi z rdznych zdrojd nesenymi na rlznych médiich (titénych,
elektronickych, audiovizuélnich), a to i s vyuzitim prostiedkd informacénich a komunikaénich
technologii.

os predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Vést spravni agendy, tzn. aby Z4aci:

zpracovavali vécné, jazykové a formalné spravné jednoduché pravni pisemnosti a podklady;
kontrolovali a vystavovali spravni a jiné Ufedni pisemnosti a dokumenty;

dodrZovali pfedpisy pro evidenci a ukladani pisemnosti a ochranu Gdaju;

vyuzivali racionalné pro praci prostfedky kancelafské techniky, zvladli desetiprstovou
hmatovou metodu.

Komunikovat s vefejnosti, tzn. aby zaci:

uplatnovali dovednosti ze socialni a FeCové komunikace pfi pisemném styku s obCany i s
institucemi;

zachovavali ml¢enlivost a diskrétnost, dbali na ochranu osobnosti;

vyuzivali ziskanych informaci k poradenstvi ob¢antm (klientlim);

poskytovali uplné informace.
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Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby Zaci:

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd,
o 0svojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni Cinnosti, v€etné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.).

v v

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb, tzn. aby Z4ci:

e dodrzovali stanovené normy.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby Zaci:

e znalivyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace,
e nakladali s materialy a energiemi ekonomicky a s ohledem na zivotni prostredi

Pfinos pfedmétu k aplikaci prafezovych témat
Obcan v demokratické spoleénosti:

e vychova k pfiméfené mife sebevédomi, zodpovédnosti a schopnosti moralniho Usudku,
e dovednostjednat s lidmi,
e Ucta k materidalnim i duchovnim hodnotam.

Clovék a zivotni prostredi:

e hospodarné nakladani s papiry pro tisk, efektivni vyuzivani tiskd,

e ekologické chovani pfi vyfazovani pouZitych papird a plastovych slozek.
Clovék a svét prace:

e osvojeni si kompetenci k aktivnimu rozhodovani o vlastni profesni kariére,
e nacvik feSeni situaci souvisejicich s hledanim zaméstnani,
e uvédomeéni si vyznamu vzdélani pro zivot.

Informacni a komunikaéni technologie:

e zdokonalovani se ve schopnosti efektivné pouzivat prostfedky vypocetni techniky v bézném
kazdodennim Zivoté.

1. ROCNIK
Téma Ocekavané vystupy
1. POLOLETI
Bezpec€nost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena - dodrzuje ustanoveni tykajici se
prace, pozarni prevence bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
- Rizeni bezpeénosti prace v podminkach pozarni prevence
organizace a na pracovisti - uvede zakladni bezpecnosti pozadavky
- Pracovnépravni problematika BOZP pfi praci s vypocetni technikou a
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Bezpecnost technickych zafizeni

Zaklady psani na klavesnici

desetiprstova hmatova metoda
pismena zakladni fady

pismena horni fady

pismena dolni fady

desetiprstova hmatova metoda naslepo
pismena Ciselné fady

Uprava textu

vytvareni tabulek

manipulace s pisemnostmi

zarizenimi na pracovisti a dba jejich
dodrzovani

uvede priklady bezpecnostnich rizik
poskytne prvni pomoc pfi Urazu
vysvetli zakladni ukoly a povinnosti
organizace pri zajiStovani BOZP
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti
pracovniho prostredi

ovlada funkce a manipuluje s psacim
strojem
zvlada jednoduché funkce psaciho stroje

presné piSe desetiprstovou hmatovou
metodou

zvlad4 pismena ZR, DR, DR

dovede opsat a upravit souvisly text

dovede opsat a upravit zadany text
zvlada normalizovanou Upravu
pisemnosti

dovede presné a spravné opsat zadany
text

zvlada pismena Ciselné fady

zvlada vytvofrit jednoduchou tabulku

Téma

Ocekavany vystup

Ured

2.POLOLETI
Zaklady psani na klavesnici

desetiprstovda hmatova metoda naslepo
matematické znacky, vzorce
Cislice

opisy souvislych text(
procvi¢ovani rychlosti a presnosti
Uprava textu

normalizovana Uprava pisemnosti
manipulace s pisemnostmi

zapis mluveného slova

vyuziti kancelarské techniky
estetickd Uprava pisemnosti
souvislé texty

ni, pravni a spravni pisemnosti, propagacni

pisemnosti

presné piSe desetiprstovou hmatovou
metodou naslepo

dovede presné a spravné opsat zadany
text

dovede pisemné zaznamenat mluvené
slovo

dovede pouzivat Cislice a matematické
znacky

zvlada predepsany prstoklad na
klavesnici

dovede opsat a upravit text

zvlada zvlastni upravu textu

zpracovava vécng, jazykoveé a formalné
spravné odborné pisemnosti, vyfizuje
korespondenci a vede pfisluSnou agendu
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- dovede poradit ob¢antim pti sestavovani
pravnich a spravnich pisemnosti a
pisemnosti pravnickym osobam

- sestavuje propagacni pisemnosti

- samostatné a spravné vyhotovuje
pisemnosti v obchodnim styku a
v souladu s revidovanou normou CSN 01
6910 — Uprava dokumenttl zpracovanych
textovymi procesory

- charakterizuje a pouZziva pravidla firemni
e-mailové komunikace

- upravuje e-mail

- charakterizuje problematiku datovych
schranek

- umi pouzit datovou schranku

Pisemnosti v obchodnim styku, elektronicka
posta

- interni pisemnosti

- personalni pisemnosti

- elektronicka komunikace

- pouZziva automatické kontroly pravopisu,
automatickych opray, sledovanizmeén a
revizi

Prace s dokumentem
- kontrola a revize dokumentu

v elektronické podobé - dodrZuje predpisy pro archivaci

pisemnosti a pro utajeni obsahu a

osobnich dat

Predpisy pro archivaci pisemnosti a pro utajeni - vede kartotéku pravnich a spravnich

obsahu a osobnich dat predpist

PRAVO - pojeti vyugovaciho predmétu

Ué&ebni osnova predmétu PRAVO

Obor vzdélani 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Celkova hodinova dotace 3 hodiny

Délka vzdélavani 4 roky, denni forma studia
Platnost SVP 0d 1.9.2026

Charakteristika predmétu:

Vyuka predmétu Pravo sméfuje k tomu, aby Zaci v prvé fadé pochopili dileZitost postaveni pravni
discipliny v lidské spolecnosti prezentované v existenci pravniho statu jako primarniho prvku v moderni
obcanské spolecnosti a vyznamného garanta fungovani demokratickych principll ve staté. Vyuka vede
k osvojeni specifik ceského pravniho systému, dale k osvojeni zakladnich pravnich pojmd umoziujici
orientaci v pravnich predpisech, které tvori pravnifad Ceské republiky a jejich aplikaci. Studium predmétu
umoznuje zakim ziskat podrobny piehled o v§ech pravnich odvétvich, jejich struktufe a soucasné pravni
pravé. VWyuka se zamétuje také na soustavu soudl v Ceské republice a na moznosti a principy pravni
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ochrany obc¢anl. Nezbytnou soucasti vyuky je studium pravnich pfipad( z praxe a aktualni prehled
novelizovanych pravnich predpisu.

Cile predmétu:

Smyslem vyuky tohoto pfedmétu je nejen ziskani a upevnéni pravniho védomi Zakd na potfebné Urovni
odpovidajici zamérdm studovaného oboru, ale vede také Zaky k dodrZzovani pravnich predpisu. Vysledkem
studia je rovné? orientace 7akd v pravnim fadu Ceské republiky a zakladnich ustanovenich predevsim
prava ustavniho, ob¢anského hmotného a ob¢anského procesniho, pracovniho, spravniho a trestniho a
znalost zakladnich pravnich pojmd. Uvedené znalosti Zakiim umoziiuji samostatné zpracovavat vécné a
formalné spravné jednoduché pravni pisemnosti.

Obecné cile
Predmét rozviji odborné kompetence absolvent( tak, aby:

e umaéli aplikovat pravni poznatky na bézné ob&anskopravni i vefejnopravni vztahy,

e ziskali dovednost pracovat se zdroji pravnich informaci,

¢ sledovali novelizace a rekodifikace pravnich predpisd,

¢ pochopili souvislosti mezi ekonomickymi, politickymi jevy a pravem,

e dokazali prosazovat zakonnost a spravedlnost pfi své €innosti,

e umaéli interpretovat pravni normy v jejich vzajemné souvislosti pred jejich aplikaci v jednotlivych
kauzach.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k u¢eni
Z4ak by mél:

e  ziskat pozitivni vztah k u¢eni a celozivotnimu zdélavani,

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vyhovuijici a efektivni studijni rezim a vhodné studijni
podminky,

uplatiiovat rlizné zplsoby prace s textem,

vyhledavat a zpracovavat riizné informace,

vyuzivat rozmanité informacni zdroje,

s porozumeénim poslouchat mluveny projey,

sledovat cile svého uceni a hodnotit pokrok pfi jejich dosahovani,

umét pfijimat hodnoceni svych vysledkd od jinych lidi,

znat moznosti dalSiho prohlubovani svého vzdélavani, zejména ve svém oboru.

Kompetence k feseni problému
Z4ak by mél:

e porozumeét zadani ukolu,

e ziskat informace potfebné k jeho feseni, navrhnout zplsob(y) feseni,

e varianty feSeni umét zdvodnit a vyhodnotit optimalni variantu,

e oveéfit spravnost zvoleného feSeni v souladu s pravnimi predpisy i dosazeny vysledek,

e uméturcit jadro problému,

e spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi, s jinymi spravnimi organy (tymova spoluprace).

Komunikativni kompetence
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Z&k by mél:

formulovat své myslenky souvisle, srozumitelné, prehledné a jazykové spravné v Ustni i pisemné
podobé,

vhodné se prezentovat, UCastnit se aktivne diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, —
vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii,

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textdl nebo mluveného projevu jinych lidi,
ovladat odbornou terminologii svého oboru tak, aby mohl plnit pracovni Ukoly a pokyny v dstni i
pisemné podobé.

Personalni a socialni kompetence

Z4ak by mél:

posuzovat realné své fyzické a psychické moznosti, odhadovat diisledky svého chovani,

stanovovat si cile v souladu se svymi schopnostmi a Zivotnimi i pracovnimi podminkami,

reagovat pfimérené na hodnoceni svého chovani ze strany jinych lidi, umét pfijimat jejich rady a
kritiku,

kriticky posuzovat chovani jinych lidi, chapat vychodiska jejich jednani,

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védom dusledkd nezdravého Zivotniho stylu, dbat na
ochranu Zivotniho prostredi,

pFizpdsobovat se ménicim se Zivotnim a pracovnim podminkam, byt pfipraven fesit své ekonomické
a socialni problémy,

pracovat tymové a podilet se aktivné na plnéni spoleénych pracovnich a jinych tkold, pfijimat a
odpovédné plnit svéfené ukoly, prispivat k plnéni vlastnimi navrhy, zvazovat navrhy jinych lidi,
pFispivat svym chovanim k vytvafeni dobrych mezilidskych vztahd, vyhybat se osobnim konfliktim a
nepodléhat pfedsudkim ¢i nevhodnym stereotyplim v chovani k jinym lidem.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z&k by mél:

jednat v souladu s moralkou a zasadami spolec¢enského chovani, respektovat principy demokracie,
jednat odpovédné nejen v souladu se svymi zajmy, ale i v zdjmu verejném,

uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,

pristupovat s toleranci k identité druhych, k jejich kulturnim zvlaStnostem, netrpét nesnasenlivost,
xenofobii a diskriminaci, respektovat pravni predpisy zaméfené na ochranu osobnosti,

respektovat zakladni lidské pravo na Zivot, mit odpovédnost za svdj vlastni Zivot i spoluodpovédnost
pfi zajiStovani ochrany Zivota a zdravi jinych lidi,

respektovat vSechna kulturni a socialni lidska prava, zakotvena v Listiné zakladnich prav a svobod i v
mezinarodnich smlouvach, jez CR pfijala.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zak by mél:

mit odpovédny vztah k vlastni profesni budoucnosti a vlastnimu prohlubovani vzdélavani v oboru,
mit pfehled o mozZnostech svého uplatnéni ve verejné sprave,

realné srovnavat pozadavky své profese s vlastnimi schopnostmi, cili a pozadavky,

komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli a prezentovat svij profesni profil,

znat obecna prava zaméstnancll i zaméstnavatell a pravni postaveni zaméstnance vefejné spravy,
mit pfehled o formach podnikani a zejména administrativné-pravnich aspektech podnikani.
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Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi

Z4k by mél:

pracovat s osobnim pocitaCem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii, —
pracovat se zakladnim a aplikanim programovym vybavenim,

ucit se pouzivat nové aplikace, zejména v oboru vefejné spravy,

komunikovat prostfednictvim elektronické posty,

umeét pouzivat datové schranky,

ziskavat informace z otevienych zdrojll, zejména z internetovych stranek a portalll vefejné spravy.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Vést spravni agendy

Z&k by mél:

orientovat se v systému prava CR i v pravnim fadu a jeho kliovych pravnich predpisech,

rozumét zakladnim pravnim pojm0im a chapat souvislosti mezi nimi,

znat strukturu zékladnich pravnich pfedpisl i obsah jejich hmotnépravni Gpravy, zejména v odvétvi
spravniho prava,

orientovat se v zakladnich lidskych pravech a svobodéach a znat formy jejich uplatiovani a zakonné
zaruky jejich uplatiovani,

znat procesnépravni normy tykajici se obcanského, spravniho a trestniho Fizeni a znat jejich
odliSnosti,

rozliSovat pravni rozdil mezi spravnim a trestnim deliktem,

znat pravni vymezeni prestupku,

samostatné vyhotovovat na zékladé podkladi jednoduché pravni pisemnosti a dbat na jejich vécnou,
jazykovou i formalni spravnost.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Z4ak by mél:

chapat bezpecnost prace jako neoddélitelnou soucdast své pracovni ¢innosti, dbat na ochranu zdravi
svého i zdravi spoluzaméstnanc, klient a ostatnich navstévnikd ufadd,

uvédomovat si svou pravni povinnost podilet se svym chovanim na prevenci pracovnich urazll a
nemoci z povolani,

znét pravni naroky pfi odSkodrnovani trazd podle ob¢anskopravnich i pracovnépravnich predpisa,
znat povinnosti zaméstnavatele na useku BOZP.

v v s

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk a sluzeb

Z4ak by mél:

za kazdych okolnosti dodrzovat zakonnost jak v bézném zivoté, tak pti své profesni socialni ¢innosti,
nepripustit jakékoliv projevy korupce, nezakonnosti a nespravedlnosti pfi své vefejnopravni ¢innosti,
dodrZovat veskeré pravni lhdty pfi spravnim a jiném fizeni.
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Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Z4k by mél:

o efektivné hospodafit s finanénimi prostredky podle pravnich predpistli o rozpo¢tovém hospodareni,

e  pfi vykonu vefejné spravy v oblasti ochrany Zivotniho prostfedi rozhodovat podle platnych pravnich
pfedpist a kontrolovat disledné jejich dodrZovani,

e iniciovat podle svych moznosti takové zmény pravnich predpist, které by umozZiiovaly efektivnéjsi
ochranu Zivotniho prostredi a udrzitelny rozvoj ekonomiky

Vychovné a vzdélavaci strategie na urovni predmétu (didaktické pojeti predmétu vyuky)

Zakladni metodou vyuky je vyklad. Je doplriiovan samostatnou individualni, pfip. i skupinovou praci zak( s
textem prisluSného pravniho predpisu pfi vyhledavani pravnich informaci a pfi feSeni pfipadovych studii z
pravni praxe. Zaci pracuji s internetem a vyhledavaji aktudlni informace z pravé probiraného oboru préva.
Pravni problematiku sleduji i prostfednictvim dalSich mediélnich prostfedk( (televize, rozhlas, denni tisk i
odborna periodika) a vypracovavaji referaty. Vyhotovuji pisemnosti pravniho charakteru podle jednotlivych
pravnich odvétvi (napf. dluzni dpis, plnd moc, potvrzenka, jednoduché smlouvy, pisemnosti
pracovnépravni apod.).

Pfinos pfedmétu k aplikaci priifezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti
Z4k je veden k tomu, aby:

e mél schopnost moralniho i spravného pravniho Usudku a chovani,

e znal zakladni principy vystavby a fungovani statni moci v demokratickém staté, vztahy mezi organy
moci zakonodarné, vykonné a soudni,

dokazal skloubit osobni svobodu s poZzadavkem socialniho chovani k druhym,

ovladl umeéni dialogu, byl schopen pfipustit odliSné nazory,

respektoval prava mensin zakotvena v Listiné zakladnich prav a svobod,

dokazal pouzit vhodnych a tcinnych pravnich prostiedk( k zajisténi svych prav a svobod.

Clovék a Zivotni prostredi
Z4k je veden k tomu, aby:

e se seznamil s pravni strankou ochrany Zivotniho prostredi a jeho jednotlivych slozZek,

e pochopil dileZitost pravni ochrany pro udrzitelny rozvoj Zivota a zachovani biodiverzity

e chdapal své znalosti prava Zivotniho prostfedi jako vyznamnou soucéast svych odbornych znalosti,
dulezitych pfi vykonu svého budouciho povolani ve vefejné spraveé.

Clovék a svét prace
Z4k je veden k tomu, aby:

e se seznamil se zakladnimi druhy pracovnépravnich vztah,

e postaveni zaméstnance a zaméstnavatele jako Gcastnik( pracovnépravnich vztahd, jejich zakladni
vzajemna prava a povinnosti,

e poznal specifika pracovnépravnich vztah( ve vetejné sprave,

e se naucil vyhledavat informace o pracovnich pfilezitostech a dovedl komunikovat se subjekty, které
jsou opravnény zprostifedkovavat praci,

123



2 \

Soukroma stredni odborna skola
Frydek-Mistek, s.r.o.

456

fistek | 1€0 2538 34 4

e se seznamil se zvlaStnostmi prace a komunikace ve verejné sprave, se zvlastnimi pozadavky, které
jsou kladeny na zameéstnance verejné spravy.

Hodnoceni

Hodnoceni Zak( je provadéno na zékladé pribézného Ustniho zkouseni znalosti v jednotlivych pravnich
odvétvich. Pri ustnim zkouSeni se hodnoti vécna spravnost odpovédi, souvislost a jistota Ustniho projevu,
dovednost aplikace teoretickych znalosti na priklady z pravni praxe a schopnost vysvétlit souvislosti mezi
pravnimijevy.

Po probrani tematického celku nebo jeho obsahové ucelené Casti jsou zafazovany pisemné proverky
znalosti, u nichZ se hodnoti vécna spravnost, presnost, prehlednost a dhlednost pisemného projevu.
Frekvence pisemného zkou$eni je ptizplisobena téZ schopnostem zakd zvladat obtiznost uciva v
jednotlivych tematickych celcich.

Soucasti hodnoceni je i aktivita Zakd ve vyucovani, vypracovani referatd a sledovani aktualit.
Vzdélavani zaka se specialnimi potfebami a Zakd mimofadné nadanych

Pojmem Zaci se specialnimi potfebami oznacujeme ve smyslu Skolského zdkona Zaky se zdravotnim
postizenim, zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim a Zaky nadané. Charakter studijniho oboru
socialni ¢innost nestanovi podminku zdravotni zpUlsobilosti. Zdravotni zplisobilost posuzuje pfislusny
registrujici prakticky lékar a vzdy zavisi na specifickych pozadavcich zvoleného zaméreni, na specifickych
podminkach Skoly a regionu.

Zakladem pfistupu v kategorii zakd se specidlnimi potfebami je predevSsim obecné dodrZovani
pedagogickych zasad individualniho pfistupu a pfiméfenosti a dale pak spoluprace s prislusnym skolskym
poradenskym zafizenim, napf. SPC nebo PPP. Podle druhu handicapu je nezbytné po konzultaci
s poradenskym zafizenim a na zékladé jejich odborného posudku vypracovat IVP a prenést jeho plnéni do
praxe pfi vyuziti v8ech vhodnych metod, prostfedkd a pomicek pro vychovu a vzdélavani zakd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Je zapotiebi respektovat konkrétni doporuceni jako napf.
prodlouzeni ¢asového limitu, toleranci pfi hodnoceni a vyuzit vSech dostupnych kompenzacnich a jinych
pomlcek pfi vyuce i mimo ni, nahradit Cinnosti, které Zak pro handicap nemlZe vykonavat jinymi
éinnostmi, napt. poslech u nedoslychavé — praci s textem atd.

Socialnim znevyhodnénim se rozumi rodinné prostfedi s nizkym socialné kulturnim postavenim,
ohrozeni socialné patologickymi jevy, nafizena Ustavni vychova nebo uloZena ochrannd vychova,
eventualné postaveni azylanta (Zadatele o azyl).

U téchto Zaku byva zapotiebi:

e volit vhodné vychovné prostfedky

e spolupracovat se Skolskymi poradenskymi zafizenimi

e vénovat péci osvojeni si Ceského jazyka

e seznamovat Zzaky s kulturnimi zvyklostmi a tradicemi, s hodnotami a principy demokracie
e podporovat vzdélavani Zak( v jejich matefském jazyce

Mimoradné nadani Zaci

Cilem SVP je podchytit nadané z4ky podporovat je a soustavné s nimi pracovat a rozvijet tak jejich
schopnosti jako napf:

Ve s

e vyuzivat naro¢néjsi metody a postupy
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vice vyuzivat projektové vyu€ovani
vyuzivat samostudium

intenzivné pracovat s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi

praci organizovat jako skupinovou a tymovou.

Vysledky vzdélavani a kompetence a rozpis uciva

Roc¢nik studia: 1

Ucivo za 1. pololeti

2 hodiny tydné

Ocekavany vystup:

Charakteristika a obsah Ustavy CR
Listina zakladnich prav a svobod Verejny
ochrance prav

1. Teorie prava
Zakladni pojmy znalost obecnych pravidel chovani,
Spolecnost a socialni normy pochopeni Uzké svdzanosti statu a prava,
Vznik prava, pravo a stat vyznam prava pro spolecnost, orientace
Pravni fad, publikace a forma pravnich v pravnim fadu CR, znalost nejddlezitéjsich
norem pravnich odveétvi
Pravni vztahy, jejich vznik a druhy Systém a charakteristika pravnich vztahd, které
pravav CR upravuji

2. Ustavni pravo

znalost postaveni obc¢ana vic¢i moci
zakonodarné, vykonné a soudni, znalost
pojmU nezadatelné, nezcizitelné,
neproml&itelné a nezrusitelné pravo,
znalost rozdilu mezi VOP a ostatnimi organy
ochrany prava

Ucivo za 2. pololeti

Obcanské pravo

Pravni subjekty, zastoupeni, pravni tkon,
charakteristika vlastnického prava
spoluvlastnictvi, dédického prava, vécnych
prav k cizim vécem, vécného prava a
zévazkového prava

Druhy smluv

schopnost vyhotoveni plné moci,
jednoduchych smluv — najemni, darovaci,
zastavni, znalost a orientace v pravni
Uprave dédického prava, dédickych skupin
a typl a nalezitosti zavéti, zplisob
reklamace u spotfebitelskych smluv
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4. Spravni pravo

Systém spravniho prava, jeho vztah

k dalSimu pravnimu odvétvi

Zakladni prameny a normy ¢eského
spravniho prava

Realizace a interpretace norem spravniho
prava

Subjekty spravniho prava

Spravni fizeni

Spravni trestani, prestupky a jiné delikty

Znalost pfedmétu a systému spravniho
prava a jeho vztahu k dalSim pravnim
odvétvim

Prace se zakladnimi prameny a normami
spravniho prava

Charakteristika druh( spravniho trestani
Postupy v pfestupkovém a spravnim fizeni,
administrativni zpracovani

Podstata a systém zaruk zakonnosti ve
vefejné sprave

Rocnik studia: 2 1 hodina tydné

Ucivo za 1. pololeti:

Ocekavany vystup:

1. Pracovni pravo

Druhy pracovnépravnich vztah(
Ugastnici pracovnich vztah
Pracovni pomér, jeho vznik zmény
a zplsoby skonéeni pracovniho poméru
Pravni dprava odmeénovani
Pracovni doba, pracovni kdzen
Dovolena a druhy dovolené
Bezpec€nost a ochrana pf¥i praci
Pracovnépravni spory
Odpovédnost za Skodu

schopnost rozlisit zakladni typy pracovnich
pomérd, znalost podstatnych naleZitosti
pracovni smlouvy, znalost prav a povinnosti
zaméstnancl a zaméstnavatell

2. Rodinné pravo

Zasady rodinné pravnich vztaht

Instituce manzelstvi, vztahy mezi manzely

Vztah mezi rodici a détmi

Vzajemna vyZzivovaci povinnost

Ugast spole¢nosti na vykonu prav a
povinnosti

Ochrana prav déti a mladistvych

schopnost vysvétlit v éem spociva pravni
vyznam manzelstvi a rodiny, pfedpoklady
pro pravoplatné uzavieni manzelstvi,
znalost institutd osvojeni, porucenstvi a
péstounské péce a rozdilli mezi nimi,
schopnost posoudit, zda nebyla porusena
vzajemna prava a povinnosti manzel(l a déti

Ucivo za 2. pololeti:

3. Pravo socialniho zabezpeceni
Dlichodové pojisténi
Nemocenské pojisténi

Statni socialni podpora
Pomoc v hmotné nouzi
Socialni sluzby

Zdravotni pojisténi

schopnost rozliSit a charakterizovat
jednotlivé formy socialniho zabezpeceni

s uvedenim pfiklad( z praxe, znalost rozdilu
mezi minimem Zivotnim a existencénim,
znalost moZnosti fadného uplatnéni narokd
a pohledavek
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PECOVATELSTVI - pojeti vyu¢ovaciho predmétu

Udebni osnova predmétu PECOVATELSTVI

Obor vzdélani 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Celkova hodinova dotace 5 hodin

Délka vzdelavani 4 roky, denni forma studia
Platnost SVP 0d 1.9.2026

Cile vyucovaciho predmétu:
Vyuka smérfuje k tomu, aby zaci:
e Porozuméli zakladnim principdm a postuplm v oblasti péée o jednotlivce a skupiny, véetné
zakladnich hygienickych, zdravotnich a terapeutickych praktik.
e Rozvinuli praktické dovednosti v poskytovani pfimé péce v riznych socialnich a zdravotnich
situacich.
o Ugili se efektivni komunikaci a interakci s klienty, jejich rodinami a tymem profesionald.
e Pochopili vyznam etickych a pravnich aspekt( v oblasti péce a aplikovali je v praxi.
Charakteristika u€iva:
e Zaklady peCovatelstvi: teoretické a praktické zaklady péce o jednotlivce, véetné hygieny, vyZivy a
zékladnich zdravotnich potreb.
o Komunikace a interakce: dovednosti v komunikaci s klienty, rodinami a kolegy.
e Zdravotni péCe a podpora: poskytovani zakladni zdravotni péce, véetné sledovani vitalnich
funkcei, podavani lékd a pomoci pfi rehabilitaci.
e Etika a pravo: pochopeni etickych a pravnich aspektt v oblasti péce, véetné ochrany prav klientd.
o Specifické potieby klientl: prace s klienty s riznymi zdravotnimi a socialnimi potfebami, véetné
seniorl, osob se zdravotnim postiZzenim a chronickymi nemocemi.
Pojeti vyuky:
Vyuka pfedmétu PeCovatelstvi kombinuje teoretické vyucovani s praktickymi dovednostmi.
Diraz je kladen na:
e Teoretické prednasky: poskytujici zakladni informace a koncepty o pecovatelstvi.
e  Praktické cviceni: zahrnujici simulace, role-playing a praktické nacviky.
e Terénni praxe: pfima zkuSenost s péci v realnych situacich a prostfedich, jako jsou domovy pro
seniory, nemocnice a dalSi zafizeni.
e Diskuse a reflexe: pravidelnd diskuse o etickych dilematech, praktickych problémech a
pripadovych studiich.
Hodnoceni vysledka Zaki:
¢ PriibéZzné hodnoceni: pravidelné testy a pisemné tkoly zaméfené na teoretické porozuméni.
e Praktické zkousky: hodnoceni dovednosti v praktickych cvi¢enich a simulacich.
e Terénni praxe: hodnocenivykonu a pfistupu béhem terénni praxe.
e Projektové prace: hodnoceni samostatnych projektll a prezentaci, které ukazuji aplikaci
teoretickych znalosti v praxi.
Prace s integrovanymi zaky:
¢ Individualizovany pfistup: Uprava kol a aktivit podle specifickych potfeb integrovanych Zaka.
e Podpora a asistence: poskytovani dodatec¢né pomoci a podpory ve vyuce a praxi.
o Diferencované hodnoceni: pfizplsobeni hodnoticich kritérii individualnim schopnostem a
pokroku Zaka.
Prace s mimoradné nadanymi zaky:
¢ Rozsitené tkoly: nabidka pokrodilych projekt( a tkol pro prohloubeni znalosti a dovednosti.
e Samostatné studium: podpora samostatného vyzkumu a zkoumani specifickych oblasti v ramci
pecovatelstvi.
e Mentoring: mozZnost vedeni a konzultace s odborniky v oboru pro rozvoj talentu.
Pfinos pfedmeétu k realizaci prifezovych témat:
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Clovék a prirodni prostredi: Pochopeni vlivu prostfedi na zdravi a pohodu klientdl, pfizptisobeni pé&e na
zakladé prostredi.
Clovék a svét prace: Ziskani praktickych dovednosti a odbornych znalosti pro efektivni vykon profesnich
povinnostiv oblasti péce.
Clovék a digitalni svét: VyuZiti modernich technologii a nastrojdi v oblasti pé&e a zdravotni dokumentace.
Obcan v demokratické spolecnosti: Porozumeéni praviim a povinnostem klientd, etické a pravni aspekty
péce.
Vychovné a vzdélavaci strategie:

e Aktivni uceni: Podpora praktickych zkuSenosti a aktivni Gc¢asti Zak( na vyuce.

o Reflexe a sebevzdélavani: Povzbuzovani k pravidelné sebereflexi a vlastnimu vzdélavani.

e Tymova prace: Rozvoj tymovych dovednosti a efektivni spoluprace.
Kompetence k uceni:
Ucitel: Vytvari podminky pro aktivni uceni, poskytuje podporu a zpétnou vazbu, motivuje zaky k
samostatnému studiu a reflektovani vlastniho pokroku.
Kompetence k feSeni problémti:
Ucitel: Pomaha Zakdm rozvijet dovednosti v analyze a feSeni problém( v realnych situacich, poskytuje
metodické vedeni pfi praktickych ukolech.
Komunikativni kompetence:
Ucitel: Vede Zaky k efektivnimu komunikovani v ramci tymu a s klienty, u¢i dovednostem v aktivnim
naslouchani a empatickému pfistupu.
Personalni a socialni kompetence:
Ucitel: Podporuje rozvoj osobni odpovédnosti, schopnosti sebereflexe a efektivni interakce s ostatnimi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Ucitel: UGi Zaky respektu k praviim klientd, kulturni citlivosti a etickému jednani v rliznych socialnich
kontextech.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Ucitel: Pomaha Zakam rozvijet dovednosti potfebné pro Uspésné uplatnéni v profesi, véetné organizace
prace a profesni etiky.

Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Ucitel: U&i zaky pravidlim bezpecénosti prace, prevenci Urazl a hygienickym standarddim v pédi o klienty.
Digitalni kompetence:

Ucitel: UCi zaky vyuzivat digitalni nastroje pro dokumentaci, komunikaci a spravu zdravotnich informaci.

1. rocnik

Tematické okruhy:
e Zaklady pecovatelstvi
e Hygiena a zdravi
¢ Komunikace s klienty
e Zakladni zdravotni péce
e Praktické dovednosti v péci

Vystupy zéka:
Z4k:
e vysvétluje zakladni principy a role peCovatele,
e dodrZuje hygienické standardy pfi praci s klientem,
e efektivné komunikuje s klienty i jejich rodinami,
e provadi zakladni zdravotni Ukony (napf. méteni télesné teploty, podavani lékd dle pokynd),
¢ asistuje klientlim pfi oblékani, hygiené, pohybu a stravovani.

2. rocnik
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Tematické okruhy:
e PécCe o seniory
e Zvladani krizovych situaci
o Etika a pravov péci
e Specializovana péce
e Podpora arehabilitace

Vystupy zaka:
Z4k:
o rozliSuje specifické potfeby seniorll a adekvatné na né reaguje,
e zvlada komunikaci a jednani v krizovych situacich,
e aplikuje etické principy a pravni normy pfi poskytovani péce,
e poskytuje pééi klientdm s chronickymi nemocemi, postizenim &i duSevni poruchou,
e podporuje klienty v samostatnosti a aktivni rehabilitaci.

3. rocnik (2 hodiny tydné)

Tematické okruhy:
e Zdravotni a socialni sluzby
e Prakticka terénni praxe
o Kvalita péce a jeji zajisténi
e Vzdélavani a podpora rodin
e Manazerské dovednostiv péci
e Etické a pravni normy v praxi

Vystupy zaka:
Z4k:
e orientuje se v nabidce zdravotnich a socialnich sluzeb,
e aplikuje teoretické znalosti v praxi a hodnoti vlastni postupy,
e uplatiuje standardy kvality péce a provadi jejich vyhodnoceni,
o spolupracuje s rodinami klient(, poskytuje jim poradenstvi a podporu,
e rozviji schopnosti organizace péce a vedeni mensiho tymu,
e aplikuje pravni a etické normy v kazdodenni praxi s klientem.

ZDRAVOTNI NAUKA - pojeti vyuovaciho pfedmétu

Ucebni osnova predmétu ZDRAVOTNI NAUKA

Obor vzdélani 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Celkova hodinova dotace 2 hodiny

Délka vzdélavani 4 roky, denni forma studia
Platnost SVP 0d 1.9.2026

Cile vyucovaciho predmétu:
Vyuka smérfuje k tomu, aby Zaci:
e Porozuméli zaklad(im anatomie a fyziologie lidského téla, jeho funkcim a zdravi.
Ziskali dovednosti v oblasti hygieny a prevence nemoci a poruch.
Ovladli techniky prvni pomoci a byli schopni reagovat na zdravotni nouzové situace.
Seznamili se s organizaci zdravotni péce, farmakologii a psychosocialnimi aspekty zdravi.
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e Pochopili etické normy a pravidla tykajici se zdravotni péce a dokumentace.

Charakteristika u€iva:
e Anatomie a fyziologie: Zaklady struktury a funkci lidského téla, systémové funkce.
¢ Hygiena a prevence: Osobni hygiena, prevence nemoci, epidemiologie.
e  Prvni pomoc: Zakladni techniky a postupy prvni pomoci, krizové situace.
e Organizace zdravotni péce: Riizné formy péce, fizeni a organizace zdravotni péce.
e Farmakologie: Zaklady |ékd, davkovani, podavani lékud.
e Psychosocialni aspekty zdravi: Vliv psychosociélnich faktor(i na zdravi.
e Zdravotni etika: Etické normy v péci, eticka dilemata.
e Zdravotni dokumentace: Vedeni a sprava dokumentace, pravni aspekty.
Pojeti vyuky:
e Teoreticka vyuka: Prednasky a seminare zameérené na zakladni teoretické poznatky.
Prakticka vyuka: Cviceni a simulace prvni pomoci, prakticka cviceni.
Interaktivni metody: Diskuse, skupinové projekty, e-learningové moduly.
Praktické staze: Realné zkuSenosti v zdravotnich a socialnich zafizenich.
Seberozvoj: Sebehodnoceni a reflexe osobniho pokroku a dovednosti.
Hodnoceni vysledkt zaku:
e Znalostni testy: Klasickeé testy a pisemné zkousky na ovéreni teoretickych znalosti.
e Praktické zkousky: Hodnoceni dovednosti v ramci praktickych cvi¢eni a simulaci.
e Projektové prace: Hodnoceni individualnich nebo skupinovych projektd zaméfenych na
specificka témata.
o Participace a aktivita: Aktivni u¢ast v hodinach a praktickych cvi¢enich.
Prace s integrovanymi zaky:
¢ Individualizace: Pfizplisobeni u¢ebnich materiald a metod vyuky individualnim potfebam.
e Podpora: Poskytovani dodateéné podpory a asistence béhem vyuky a praktickych cvic¢eni.
o Upravy: Flexibilni pFistup k hodnoceni a tkoltim.
Prace s mimoradné nadanymi zaky:
e Rozsifené ukoly: Nabidka naro¢néjsich ukolt a projektd.
e Samostatna prace: Moznost prace na specializovanych projektech a vyzkumech.
e Konzultace: Pravidelné konzultace a moznost diskuse o pokrocilych tématech.

Pfinos pfedmétu k realizaci prifezovych témat:
Clovék a prirodni prostredi: Porozuméni vztahu mezi zdravim a Zivotnim prostredim, ekologické aspekty
zdravotni péce.
Clovék a svét prace: Piprava na profesni praxi v oblasti zdravotni a socialni pé&e, pracovni normy a etika.
Clovék a digitalni svét: Pouziti digitalnich nastrojl a technologii v oblasti zdravotni péce, e-health.
Obéan vdemokratické spoleénosti: Porozuméni praviim a povinnostem v oblasti zdravotni péce, etické
normy.
Vychovné a vzdélavaci strategie:

e Motivace: Vytvareni motivujicich a inspirativnich podminek pro uceni.

o Reflexe: Podpora sebereflexe a osobniho rozvoje.

¢ Podpora rozmanitosti: Respektovani a podporovani riiznorodosti ve tfidé.
Kompetence k uceni:
Ucitel: Pomoc s organizaci uceni (podpora efektivniho planovani a organizace ucebniho procesu).
Kritické mysleni (podpora rozvoje kritického mysleni a analytickych dovednosti).
Kompetence k feseni problému:
Ugitel: Reseni problémil (pomoc pfi feseni konkrétnich problémii v oblasti zdravotni péée). Inovativni
pristup (podpora kreativnich a inovativnich feseni v praxi).
Komunikativni kompetence:
Ucitel: Efektivni komunikace (vedeni k rozvoji schopnosti jasné a efektivné komunikovat). Spoluprace
(podpora tymové prace a kooperace mezi zaky).
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Personalni a socialni kompetence:

Ucitel: Sebevédomi (podpora rozvoje osobni sebedivéry a sebevédomi). Empatie (rozvoj empatie a
porozuméni v interakcich s ostatnimi).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Ucitel: Prava a povinnosti (vzdélavani o pravech a povinnostech v kontextu zdravotni péce). Kulturni
rozdily (respektovani a pochopeni kulturnich rozdilll a jejich vliv na zdravi a péci).

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Ucitel: Profesionalni dovednosti (rozvoj dovednosti potfebnych pro Uspésné uplatnéni v profesni praxi).
Podnikatelskeé aktivity (zaklady podnikatelského mysSleni a aktivit v oblasti zdravotni péce).

Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Ucitel: Bezpecnostni normy (vzdélavani o bezpecnostnich normach a procedurach v pracovnim
prostiedi). Ochrana zdravi (zajisténi a dodrzovani opatfeni k ochrané zdravi pfi praktickych ¢innostech).
Digitalni kompetence:

Ucitel: Technologicka gramotnost (podpora pouZzivani digitalnich nastrojtl a technologii v oblasti zdravotni
péce).

2. rocnik

Tematické okruhy:
e Zaklady anatomie a fyziologie
e Hygiena a prevence nemoci
e Prvnipomoc
e Zaklady farmakologie
e Psychosocialni aspekty zdravi
e Zdravotni etika

Vystupy zaka:
Z4k:
e popiSe zakladni strukturu a funkce lidského téla,
e uplatiuje zasady osobni hygieny a prevence prenosnych nemoci,
e poskytuje zakladni prvni pomoc pfi béznych urazech a nahlych stavech,
e orientuje se v bézneé pouzivanych léCivech, jejich ucincich a vedlejsich rizicich,
e chape vliv psychickych a socialnich faktort na zdravi jednotlivce,
e respektuje zakladni etické principy v oblasti zdravotni péce.

3. rocnik
Tematické okruhy:
e Pokrocila farmakologie
e Organizace zdravotni péce
e Zdravotni dokumentace
e Preventivni zdravotni programy
e Krizova intervence
e Psychologické aspekty zdravotni péce
e Zdravotni péce v riznych vékovych obdobich
¢ Rehabilitace a dlouhodoba péce
e Inovace a technologie ve zdravotnictvi

Vystupy zaka:

Z4k:
e chape specifické ucinky léCiv a jejich pouziti v lé€ebnych rezimech,
e orientuje se ve struktufe a fungovani systému zdravotni péée v CR,
e vede zdravotni dokumentaci dle pravidel a pravnich norem,
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e popisuje principy a pfiklady preventivnich zdravotnich programd,

o aplikuje zakladni techniky krizové intervence,

o rozliSuje psychologické faktory ovliviiujici kvalitu péce,

e identifikuje specifické potreby déti, dospélych a seniord,

e popisuje rehabilitacni pfistupy a péci o dlouhodobé nemocné,

e vyuziva moderni technologie ve zdravotni péci a chape jejich pfinos.

SEMINAR PREVENCE - pojeti vyuovaciho predmétu

Ug&ebni osnova pfedmétu SEMINAR PREVENCE

Obor vzdélani 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Celkova hodinova dotace 2 hodiny

Délka vzdélavani 4 roky, denni forma studia
Platnost SVP 0d 1.9.2026

Cile vyucovaciho predmétu:
Vyuka smérfuje k tomu, aby zaci:
e porozuméli vyznamu prevence rizikového chovani a jejimu uplatnéni v osobnim i
profesnim zivote,
e poznali zékladni druhy socialné patologickych jevd, jejich pficiny a projevy,
e ziskali praktické dovednosti v oblasti osobni bezpecénosti, zdravého zivotniho stylu a
dusevni hygieny,
e rozvijeli komunikaéni dovednosti, asertivitu a schopnost odmitnout rizikové chovani,
e umeéli vyhodnotit rizikové situace a zvolit U¢inné preventivni postupy,
e byli schopni spolupracovat na preventivnich aktivitach ve Skole a v komunité.

Obsah vyucovaciho predmétu zahrnuje:
e zakladni pojmy a principy prevence,
e rizikové chovani a jeho formy (navykové latky, Sikana, kyberSikana, vandalismus, rizikové
sexualni chovani, extremismus),
e zdravy zivotni styl a zdsady duSevni hygieny,
e krizové situace a zplsoby jejich zvladani,
e prevence Urazl, nasili a kriminality,
e bezpecné chovaniv digitalnim prostfedi a prevence kybernetickych hrozeb,
e asertivni komunikace a odmitaci techniky,
e role rodiny, Skoly a komunity pfi prevenci,
o legislativa a instituce v oblasti prevence,
e tvorba arealizace preventivniho projektu.

Pojeti vyuky:

e Teoreticka ¢ast zahrnuje vyklad, fizenou diskusi, studium odbornych materiald a vyuzivani
multimedialnich zdroja.

e Prakticka ¢ast se zaméfuje na feSeni modelovych situaci, trénink asertivity, zvladani
konfliktd a simulaci krizovych scénara.

e Vyznamnou roli hraji interaktivni metody, jako je skupinova prace, peer programy a
projektové vyucovani.

e Soucastivyuky je také spoluprace s odborniky, zejména formou besed s pracovniky Policie
CR, OSPOD a zastupci neziskovych organizaci.
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e Nedilnou soucasti je i terénni Cinnost, napfiklad navStévy instituci a organizaci
zabyvajicich se prevenci.

Hodnoceni vysledkt Zaka:

e Hodnoceni probiha pribézné a vychazi z kombinace ovéfovani teoretickych znalosti a
praktickych dovednosti.

e Znalosti Zak{ jsou ovéfovany prostfednictvim pisemnych praci a test(. Prakticka cvi¢eni
slouzi k hodnoceni dovednosti a spravného pouziti preventivnich postupl v modelovych
situacich.

e Soucasti hodnoceni jsou také projekty a prezentace, které posuzuji schopnost zakd
pracovat samostatné i vtymu.

e Aktivita ZakQ, jejich argumentacéni dovednosti a schopnost formulovat vlastni nazor jsou
sledovany pfi diskusich a reflexich.

Prace s integrovanymi zaky:
e individualni Uprava uciva a pracovnich materiald,
e moznost vyuziti alternativnich forem hodnoceni (Ustni, praktické),
e konzultace a podpora ze strany vyucujiciho.

Prace s mimoradné nadanymi zaky:
e rozSifeni ucCiva o hlubsi analyzu preventivnich strategii,
e moznost vést preventivni projekt nebo workshop pro spoluzaky,
e zapojeni do soutézi a odbornych akeci.

Pfinos pfedmétu k realizaci prafezovych témat:

e Vzdélavaci obsah predmétu napliuje prlfezova témata ramcového vzdélavaciho
programu.
V oblasti Clovék a zdravi podporuje zdravy Zivotni styl a zaméfuje se na prevenci zavislosti.
e Vramcitématu Obc¢anvdemokratické spole¢nostivede Zaky k respektu k lidskym pravim
a k prevenci extremismu.
Oblast Clovék a svét prace rozviji odpovédnost, spolupraci a komunikaéni dovednosti
potfebné pro uplatnéniv profesnim i osobnim zivoté.
V tématu Clovék a digitalni svét se Zaci uéi bezpe&nému chovani v online prostiedi a
ochrané osobnich udaja.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
e aktivni zapojeni zakl do vyuky a prevencnich projektd,
e propojeniteorie s realnymi situacemi z praxe,
e vedenik sebereflexi a odpovédnému chovani,
e podporatymoveé spoluprace a respektu k druhym.

Rozvoj klicovych kompetenci:
o Vyuka smérfuje k rozvoiji klicovych kompetenci zaku.
e Kompetence k u¢eni zahrnuji schopnost efektivné pracovat s informacemi a porozumét
preventivnim strategiim.
e Kompetence k feSeni problémU rozvijeji dovednost pohotové a adekvatné reagovat na
krizové situace.
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Komunikativni kompetence jsou posilovany prostfednictvim jasného, respektujiciho a
ucinného vyjadfovani.

V ramci personalnich a socidlnich kompetenci se Zaci uci spolupracovat, projevovat
empatii a podporovat tymovou praci.

Obcanské kompetence zahrnuji znalost prav a povinnosti, ktera je nezbytna pro zivot v
demokratické spoleCnosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni se zameéruji na orientaci v systému preventivnich
sluzeb a moznostech jejich vyuziti.

Digitalni kompetence vedou zaky k bezpecnému a zodpovédnému pouzivani digitalnich
technologii.

Témata:

NN

9.

Uvod do prevence - vyznam, cile, zakladni pojmy
Rizikové chovani a jeho formy

Zdravy Zivotni styl a dusevni hygiena

Prevence stresu a syndromu vyhofteni

Sikana a kybersikana — prevence a fesenf
Navykové latky — druhy, ucinky, rizika

Asertivni komunikace a odmitaci techniky
Prevence urazl a nasili

Bezpecné chovaniv online prostfedi

10. Role rodiny, Skoly a komunity pfi prevenci
11. Legislativa a instituce v oblasti prevence
12. Projekt prevence — navrh, realizace, prezentace

Vystupy zaka:

vysveétli podstatu prevence a jeji vyznam pro zdravi a bezpeci,

rozpozna projevy rizikového chovani a navrhne preventivni opatreni,
uplatiuje zdsady zdravého zivotniho stylu a duSevni hygieny,

rozpozna a resi projevy Sikany a kybersikany,

popiSe rizika uzivani navykovych latek a dokaze je odmitnout,

vyuziva asertivni techniky a efektivni komunikaci v modelovych situacich,
aplikuje zasady bezpec€nosti v béZném zivoté i v online prostredi,

chape roli rodiny, Skoly a komunity pfi prevenci,

orientuje se v legislativé a zna instituce zabyvajici se prevenci,

vytvofi, zrealizuje a obhaji jednoduchy preventivni projekt.

ODBORNA PRAXE PRUBEZNA - pojeti vyugovaciho predmétu

Ucebni osnova predmétu Odborna praxe pribézna
Obor vzdélani 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Celkova hodinova dotace 8 hodin

Délka vzdélavani 4 roky, denni forma studia
Platnost SVP 0d 1.9.2026
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Charakteristika predmétu

Odborna prabézna praxe je pevnou soucasti praktické pripravy zakl v poslednim ro¢niku studia.
Z4ci kazdé étvrteéni dopoledne dochazeji na smluvni pracovisté, kde vykonévaji odbornou
¢innost v redlném prostredi poskytovateld socialnich sluzeb.

Cilem priibézné praxe je rozvijet samostatnost, profesni dovednosti, schopnost zodpovédné
jednat v socialni sféfe a osvojit si kazdodenni rutinu v praci s klienty.

Zaci dochéazeji na praxi bez naroku na odménu a jsou vedeni k tomu, aby se stali plnohodnotnymi
¢leny pracovniho kolektivu.

Organizace praxe

e Praxe probiha kazdy ¢tvrtek v rozsahu 6 hodin po cely Skolni rok.

e 74k si vede denik praxe, ktery kazdy patek odevzdava vedoucimu odborné praxe ke
kontrole.

e Do konce dubna je Zak povinen odevzdat hodnoceni praxe od smluvniho pracoviste,
podepsané kompetentni osobou.

e V pfipadé absence je zak povinen dolozit fadnou omluvenku a zajistit nahradni termin
dochazky.

o Skola zajistuje metodické vedeni praxe a spolupracuje s pracovisti prostfednictvim smluv.

Vystupy zaka
Z4k:
e dochazi spolehlivé a zodpovédné na pridélené pracoviste,
e orientuje se v kazdodennich cCinnostech socialniho pracovnika nebo pracovnika v
socialnich sluzbach,
e uplathuje zasady profesni etiky a mléenlivosti,
e navazuje vhodny kontakt s klienty i pracovniky zafizeni,
e provadi bézné ¢innostiv ramci pfimé péce, asistence nebo aktivizacnich programu,
e vede prlbézny zaznam o pribéhu praxe a reflektuje své zkuSenosti,
¢ vyhodnocuje ziskané dovednosti a pfijima zpétnou vazbu od zaméstnavatele i Skoly.

Moznosti realizace praxe - priklady zafizeni:
e domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem,
e pecovatelska sluzba, osobni asistence, centra dennich sluzeb,
e zafizeni pro osoby s postizenim, azylové domy, krizova centra,
¢ neziskové organizace, komunitni centra, nizkoprahova zafizeni,
e zafizeni specializovana na praci s mladezi, s rodinou nebo seniory.

Poznamka: Cilem praxe neni jen osvojeni dovednosti, ale také profesni rlist, uvédomeéni si

etickych principl a schopnost reflektovat vlastni chovani v profesnim prostiedi. Daraz je kladen
na samostatnost, zodpovédnost a schopnost aplikace ziskanych znalosti v redlné praxi.
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